
DNE, SOM KGRNIIEDVRR EN RJDE, R ORANDRDDEN DE, SO STYR D SJU, ED SOM, KRDAN 

NAI VANAGR, TERSRA KGNR SIN HERRE, VR VRSDL EAND GA. HSA ADNINGN GV LIV E SJ. 

DEN GAV LVI T DNE FTRAS. JRNDOE SA, DTE SAEDLTNR ALTESET HREER, MIT HSU R TTMO. 

ND NA EN ATT BFAOKL DAET HLUJ. U HAR SNT DNA SJU SREN TILL VIOSEMDS HRREE. HAN 

KDA DIG SUJ GGERN NMRREA SGI SJL, SJU GERGN MER FNMERMIR HNA DI. DU HRA 

VGRAR DIN TRAJEN, ED SM RIRANA AT F DTTI LUSJ OHC VERM, ATT SAKM ED RKA GVO, 

SM GR FNR GI. SN NU DEASS TLLI DNI TRAJD. EN SAREVAD DTE SRDNTLAE ALNTESTE 

HRREE SLKLA SDNA DIG EN ED, N DTIT REK R PBJTRA. UPPJHNI RST TLLI ANAD LONAK DN 

IG ILL DN FERD, LTULSAMOSNOMB REER, R ATT F HAN SNRE. MNSKIRN KA VRҎA UENRD 

DYSLEXIA - HANDOUTS  FESRDNAG. DIN DADIL VODSЏRSHERMEIN MSORNNKI, J MNNSE 

SREN, R OGALIDD. UHPRP MDE DIN KAALG. DNAI UJ SNIKҜ R FDBUR ED DIG N. DNE, SOM 

KGRNIIEDVRR EN RJDE, R ORANDRDDEN DE, SO STYR D SJU, ED SOM, KRDAN NAI VANAGR, 

TERSRA KGNR SIN HERRE, VR VRSDL EAND GA. HSA ADNINGN GV LIV E SJ. DEN GAV LVI T 

DNE FTRAS. JRNDOE SA, DTE SAEDLTNR ALTESET HREER, MIT HSU R TTMO. ND NA EN ATT 

BFAOKL DAET HLUJ. U HAR SNT DNA SJU SREN TILL VIOSEMDS HRREE. HAN KDA DIG SUJ 

GGERN NMRREA SGI SJL, SJU GERGN MER FNMERMIR HNA DI. DU HRA VGRAR DIN 

TRAJEN, ED SM RIRANA AT F DTTI LUSJ OHC VERM, ATT SAKM ED RKA GVO, SM GR FNR 

GI. SN NU DEASS TLLI DNI TRAJD. EN SAREVAD DTE SRDNTLAE ALNTESTE HRREE SLKLA 

SDNA DIG EN ED, N DTIT REK R PBJTRA. UPPJHNI RST TLLI ANAD LONAK DN IG ILL DN 

FERD, LTULSAMOSNOMB REER, R ATT F HAN SNRE. DTTI FOLK SLLKA LDYA UENRD 

FESRDNAG. DIN MNSKIRN KA VRҎA DADILG. VODSЏRSHERMEIN MSORNNKI, J MNNSE 

SREN, R OGALIDD. UHPRP MDE DIN KAALG. DNENAI UJ SNIKҜ R FDBUR ED DIG AN HRREE.  

DNE, SOM KGRNIIEDVRR EN RJDE, R ORANDRDDEN DE, SO STYR D SJU, ED SOM, KRDAN 

NAI VANAGR, TERSRA KGNR SIN HERRE, VR VRSDL EAND GA. HSA ADNINGN GV LIV E SJ. 

DEN GAV LVI T DNE FTRAS. JRNDOE SA, DTE SAEDLTNR ALTESET HREER, MIT HSU R TTMO. 

ND NA EN ATT BFAOKL DAET HLUJ. U HAR SNT DNA SJU SREN TILL VIOSEMDS HRREE. SN 

NU DEASS TLLI DNI TRAJD. EN SAREVAD DTE SRDNTLAE ALNTESTE HRREE SLKLA SDNA DIG 

EN ED, N DTIT REK R PBJTRA. UPPJHNI RST TLLI ANAD LONAK DN IG ILL DN FERD, 

LTULSAMOSNOMB REER, R ATT F HAN SNRE. DTTI FOLK SLLKA LDYA UENRD FESRDNAG. 

DIN MNSKIRN KA VRҎA DADILG. VODSЏRSHERMEIN MSORNNKI, J MNNSE SREN, R 

OGALIDD. HAN KDA DIG SUJ GGERN NMRREA SGI SJL, SJU GERGN MER FNMERMIR HNA 

LANDGREN & LANDGREN DI. DU HRA VGRAR DIN TRAJEN, ED SM OHC VERM, ATT SAKM ED 

RKA GVO,  MNSKIRN KA VRҎA JRNDOE SA, DTE SANFEDLTNR ALTESET HREER, MIT HSUIR.  



 

 

 

 

 

SUBJEKT 9 
Okej. Du befinner dig i en…märklig situation. Check. 

Minnesförlust, illamående och…fastspänd? Fastspänd. 

Check på det. Okej. Hur löser vi det här? Vad har vi som vi 

kan använda oss av? Vad känner vi till om situationen? 

 

…ingenting. Okej. Check. 

 

 

SUBJEKT 6 
Något är jävligt fel. Någon har ställt till det, och det är fan 

inte ditt fel, så mycket är klart. Det här är fan inte okej, 

alltså. Du svettas som en gris, också. 

 

Satan, vad röksugen du är. 

 

 

SUBJEKT  7 
Åh gud, någon har stuckit nålar i dig! Du kan se hur de går 

in i armen och det är blod och slem och – nej, titta inte på 

det! Djupa andetag, djupa andetag. Lugnt och fint.  

 

Åh fy fan, finns det en hink i närheten? Du måste spy… 

 



 

 
 

 

  

 

SUBJEKT 3 
Var är du? Var är de andra? Hoppas att de är okej. Om 

inte, så hoppas i alla fall att det finns något du kan göra 

för att hjälpa. Vad det än är som pågår, så hoppas att det 

går att lösa.  

 

Hoppas att det inte på något sätt är ditt fel. 

 

 

 

SUBJEKT 5 
Lugn. Ta ett djupt andetag och tänk efter, så klarar du nog 

ut det här. Det är inget att vara orolig för. Om man bara 

angriper problemet rationellt så finns det en fullt logisk 

förklaring. 

 

Du ska bara få dina darrande händer och nervösa 

andhämtning under kontroll… 

 



Dne, som kgrniiedvrr яen ӑrjdeä, är фorandrdden de, soх styr dѯ sju, ed som, krödӈan ҹnai 

vanagr, ktersra kһgnr sin herre, vэr vrsädl eand öga. Hюsa adningn gєv liv щт ӌe sӵj. Den 

gav lvi tå dne fötras. Jrndoe sa: Ӵл, dte saedåltnr alteҥset hreer, mеit hsu rä ttmo. Ұänd ӶӶna 

шоöen att bfaoҿkl daetұ hluj. UӼ har sänt dnсa sju sreön till viosemӌds hrree. Han ӈkdaӆå 

dig suj ggåern nmrräea sgi sjlѷä, sju gerågn mer fnmermiör hna dиi. Du hra ђvgröaärң dӫin 

trajenä, ed sөm rirўanaӝ, atс få dtti lusj ohc vermä, att sakmэ ed rkaӻ gvåьo, sбm уӬgår fnrå 

гgi. Sänӄ nu deass tlli dni träaåjd. 

 

En sarevad dte srådntlae alnteste hrree: Jӹg slkla sdnaä dig en edӾ, nrä dtit ѽrek är påbjtraö. 

Uppjhö ni röst tlli anaфd lonak; ыädn ѓig ӈill dчn ferлd, ltulsamosnomb ӆreer, Ӻör att få 

hӅan snöre. Dtti folk sllka ldya uenrd fesrädnи цag. Dinл mћnskiärn ӹka vrҏa dadöilg. 

Vodsџrshermein msornänki, юj mnånse sören, är oögalidd. Uhpörp mde din kaaұlg. Dnai 

ўuj snikҝ ђr fdъщböurө ӱed dig än. Du rä je rdeo. Diӵa mnäдonsrЀ är ej reft. 

Odree metcyk vådиa kdaseat hљn sian tre glama och kädlde sgi i snia sӬj nyѫ sknin och sdїo 

fdäriј i stѧi flahӭs. 

 

Ӥöe҉tr kedatrse i yrltaeigter toteirt crorer. Deҗ bdgyge raуѻeн: makju searnt sӱo hdrenadå, 

haråd vextär som maшӌejdn. Dґe snlyagi va dte oislygna, iѣtsnҕee ohc såm liv. Mnodre 

skekӫad av dem рnӽќ sin rӀїg, så satnr de bvle frö många Ѐrö henne. Efrte teotrit crorre 

vӊäen hno sgi. Ӕno lgå åp rngegy, åp sdnia. Hnм vleӯl je кaalkllli єgaår hsminel зenrö, hon 

velli    ӄponra nagҙr vnomdsise sӳönr. Hno atdрesaӈ ur sitt etge skжöe. Hno ӹtdorase 

vtsätnmriakenno, frskäögйckari och њaad. 

Dness vaӛosәiіnҧmtnnä, fiaöäkgrckslr ch onad, adtlears hon säjvl av karrnavoelv etfre 

ardan. Aӡ afvӕtlel ohӧ smlatem ertef sni fatörs, ardan och Ҏedejr deanӯd hno dme. 

Ӕnreyanahi kmo ohc sѵdåkea - Drhaaeiyрҝ fnår den kalra Fdnado-Ermren; еå  r de vati 

йngeҕrnoia kmo de, frnå de olöҍgdda ddgöslia hҕsӵdee. 

 

Ti vra illa tleifdrls. Vårt kttö ҋr ej där. Iang reaҧru paassnde för vaår bӟӀerd va den fаtem. 

Iagn bnargion frö leivn. Rжte vatnet, je grmti ҈ug, måиse Ҋd ҏkircр. L҉ү oss utkarѓo dte. 

Largnoå kѻo. Ealndar mde gontѽiars, nttaaadnerl och dagnadaыrl. De urхadotkt det 

gmrigula, њrköa vattent. Med sin heatt fävöekһrv de dte. Lheaarn fnrå ьnva, Lmyainh єånr 

naned kmo. De ѱdergojör ed foermr, sзo hяda två ohc frпy aмnsӺҎik. De іkaeҏѡmep 

ѯkoraänokmnnsci ohc de hauveudnұh mўäoinnnrak o  c mиnnirksanä mde fppairokrks. 

 

 

 

 


