
FRIFORM, INTERAKTIVT BERÄTTANDE ELLER ROLLSPEL är en historia som föds 

i stunden, i mötet mellan människor. Ramarna för berättelsen är satta på 

förhand av en författare, likt ett manus. Dessa ramar för tid och rum 

förmedlas till deltagarna under historiens gång av en berättare. Deltagarna 

fyller historiens åsyftade dialoger och händelseförlopp med innehåll utefter 

den inspiration och de ramar som förmedlas av berättaren och scenariot.

DELTAGARNA GESTALTAR KARAKTÄRER, huvudpersoner i berättelsen. De 

improviserar fram spelet mellan sina karaktärer medan berättaren styr histo-

rien genom att förmedla tiden, rummet och hur rollernas agerande påverkar 

berättelsen. Berättaren styr handlingen framåt och svarar på så sätt för regin 

vilken kan ges som något mycket påtagligt, ex. en yttre händelse eller på 

ett mer sublimt sätt, ex. en enskild rolls plötsliga känsla eller iakttagelse. 

Ibland finns klara instruktioner i författarens grundtext till scenariot, ibland 

får även berättaren improvisera.

KARAKTÄRER HAR I REGEL INGA REPLIKER utan agerar fritt. Deras del i his-

torien kan variera stort mellan olika historier. Ibland kan scenerna vara 

uppbyggda med fokus på det rent teatrala spelet mellan gestaltarna. En 

annan modell är då fokus ligger på historien. Berättaren har då en mycket 

mer framträdande roll och dramat liknar mer traditionellt historieberättande. 

Många scenarion kombinerar dessa två modeller för att ge utrymme åt berät-

taren att själv anpassa historien efter deltagarnas erfarenhet och önskemål.

När ni läst igenom de tre berättelser som finns med på den här Cd-skivan, 

kommer ni att inse att inget av dem till fullo följer den mall som skisserats 

ovan. Det beror på att friform inte handlar om att slaviskt följa regler – 

snarare om att alltjämt bryta dem.

Mycket nöje.
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