
Kære Spiller

Tak fordi du har valgt at spille mit scenarie.
Kompasset er et scenarie baseret på forskellige oplevelser fra det virkelige liv. 
Selvfølgeligt opstillet, da det jo er til rollespil. Derfor vil jeg gerne komme med 
nogle redskaber til at hjælpe dig, som spiller, igennem scenariet på den bedste 
måde.

Det er tilladt at skabe så meget ekstra baggrund til din karakter, som du har 
lyst til under forløbet, så længe det ikke direkte har indflydelse på de andre kara-
kterer. Barndomsoplevelser, folk du har arbejdet med, ting du har lavet, jo mere 
du lægger på jo mere virkelig bliver din karakter.

Psykologen er uddannet og har erfaring, hvis det er han siger noget om dig, som 
person, kan det godt være du ikke helt bryder dig om hvad han siger, men han har 
nok ret i det. Ikke at din karakter behøver at indrømme det overfor de andre, men 
der er nok noget om de ting han kommer med.

Det er meningen at din karakter skal være en virkelig og almindelig person. Det 
vil sige de begrænsninger du selv er underlagt som person, er din karakter også. 
Tænk på hvordan du ville være i virkeligheden, hvis du var ude for situationen.

Nogle gange kan det være godt for fortællingen at man ofrer sig. Brug både det 
positive og det negative ved din karakter. Vis de menneskelige sider frem, vrede, 
fornægtelse, smålighed og jalousi er alle almindelige og vidunderligt dramatiske 
følelser. Ligesom tilgivelse, overbærenhed, forståelse alle er værktøjer til at få en 
situation afklaret. 

 
 

 

 

 



Kompasset

Er det som om tingene ikke rigtig fungerer for dig?
Har du tit en fornemmelse af at dit liv kunne være bedre?

Føler du at andre omkring dig har større succes I deres liv?

Hvis du har brug for hjælp til at komme videre - så tag skridtet i dag! Kompasset er det du har brug for, for 
at få dit liv på ret køl igen.

Ved hjælp af dette kursus, oprettet med støtte fra Jobcenter Fyn, vil du være i stand til at få kortlagt dine per-
sonlige svagheder og forcer. På den måde vil du blive i stand til at målrette dine jobmæssige behov og fi nde 
den plads i livet, samfundet og på arbejdsmarkedet der passer til netop dig.

Tag endelig ikke fejl! Dette er ikke bare endnu et af de utallige kurser udbudt til arbejdsløse for at få tiden til 
at gå mellem jobs. Dette er den ægte vare! Med en certifi ceret psykolog og psykoterapeut som kursusleder er 
det garanteret at dit liv vil tage en helt ny drejning.

Ved hjælp af samtaler og øvelser vil du og de andre deltagere få kortlagt jeres sande personligheder. Grib 
denne enestående chance for at tage det første skridt på vejen til den tilværelse du altid har drømt om, men 
aldrig turdet håbe på!

Snak med din sagsbehandler i dag! - Tilmeld dig Kompasset! - Og få kontrol over dit eget liv!

•Vær opmærksom på at der for tilmelding kræves aktindsigt i lægejournaler, straffeattest og erhvervsmæssig baggrund.



Kære Morten Pedersen

Tak for din tilmelding til ”Kompasset” d. 15. og 16. februar 2008.
Kurset foregår på Trolegatergård og løber over en weekend, vi regner med at køre fra stedet 
søndag formiddag.
Det er med fuld forplejning ligesom der også er arrangeret transport til kursusstedet der ligger nær 
Trolegater i Sverige.
Medbring løst tøj og alle de spørgsmål, du kan fi nde på.
Hvis du bliver forhindret, bedes du meddele dette hurtigst muligt på tlf. 66131642
(Underviser: Ulf Victor Børsting, Psykolog og forfatter).

Vi glæder mig til at se dig.

Venlig hilsen

AF - Fyn



Tømreren Morten Pedersen
Kort om dig
Du er en arbejdsløs tømrer sidst i 
tyverne, du er på a-kasse mens du 
laver sort arbejde og sælger lidt 
steroider. Du træner meget i fit-
nesscenter, går i byen med din kam-
merat Casper, hvor I drikker, slås 
og tager unge tøser med hjem. Du 
bruger også Internettet til at finde 
sexpartnere. Du er i bund og grund 
en livsnyder. 

De andre karakterer
Christine, læge, 39 år
Du har været sammen med hende, og efter du var færdig 
med hende, gav du hende videre til Casper. Hun er læge, 
har mand og børn og familieidyl nok til at kvæle folk i det. 
Hun er også en total so, som finder fyre på Internettet, 
som hun kan ligge og kneppe med. Hun tror, hun er så 
meget, men du ved, hvad hun er for en.

Casper, mekaniker, 25 år
Han er din bedste ven fra da I var omkring 15 år. I 
har været igennem ufatteligt mange ting sammen, 
og du ved, du kan stole 100 % på ham. Han har 
altid været lidt mere stille og rolig end dig, hvilket 
nogle gange har været meget godt for at holde dig 
lidt nede på jorden. Han er mekaniker og fikser biler 
hjemme hos jer, mens han er arbejdsløs.



Thomas, lærer, 39 år
Han var din lærer på teknisk skole i dansk og samfundsfag. 
Han var ret sjov dengang, altid oppe at køre, og så sang 
han i timerne og var totalt sindssyg altid. Du kunne godt 
lide ham, og han var også i byen med klassen et par gange 
ved hovedforløbenes afslutninger.

Ulf, Psykologen, 54 år
Det er åbenbart ham der leder kurset og 
skal hjælpe jer til at blive klogere på jer 
selv.



Din karakter

Du er en pæredansk 26-årig tømrer. Du er single og har aldrig haft et forhold, 
der varede mere end et par uger. I øjeblikket er du på a-kasse, men du laver 
masser af sort arbejde ved siden af, så penge er ikke noget problem. Du elsker 
at styrketræne, og det er et stykke tid siden du nåede det punkt, hvor du kunne 
blive større ved hjælp af kosttilskud og hård træning alene. Derfor har du taget 
steroider i et par år nu. De har virkelig hjulpet, du er ved at være der, hvor du 
gerne vil være med hensyn til størrelse og muskler. Det er også fedt, at steroi-
derne gør dig mere sindssyg, når du er i byen. Så når du er oppe at slås, tør du 
gøre meget mere. Der er mange, der er bange for dig, og det er en fed følelse at 
få respekt på den måde.

Du bor sammen med din bedste ven Casper i et hus i Verninge på fyn.  Du har 
kendt ham i over ti år nu. I har været igennem masser af eventyr sammen, blandt 
andet har I haft flere trekanter med forskellige piger. Det er noget, der start-
ede dengang, du gik på teknisk skole. Der er intet, du ikke ville gøre for ham, og 
du ved, han har det på samme måde med dig. I har boet sammen i snart 6 år, 
og det har været én lang fest. For din skyld behøver det aldrig at stoppe. Du har 
reddet Caspers røv engang, da I en formiddag kørte bagstive hjem fra byen i en 
bil. Casper kørte en pige over ved rundkørslen nede ved Skovsøen, og han gik helt 
i panik. Du sørgede for at tage over og køre derfra så hurtigt, I kunne. Hvis ikke 
det havde været for dig, havde han siddet i spjældet for det, og hans liv havde 
været ødelagt.

Grunden til du tog med på kurset var fordi, Casper meldte sig til. Derfor gjorde 
du det også for at I kunne gøre grin med det og alt det hippieævl, som ham, der 
holder det kommer til at fyre af. Du er fuldstændig ligeglad med kurset, det er 
kun for at opfylde kravene for at du kan blive ved med at få dagpenge. 
Din fritid bruger du på at træne, tage i byen og drikke dig mega fuld, sniffe lidt 
coke og finde nogle kællinger at kneppe. Du bruger også flere datingsites for at 
finde piger at være sammen med, og det er ret nemt for dig at score, specielt 
med dit udseende.

Hvordan du ser dig selv: 
Du ser rimeligt godt ud, og du er ret sjov at være sammen med. De fleste syntes 
godt om dig, og når det gælder om at holde fest og tage i byen, styrer du ret 
meget. Du har det fedt som tingene er nu. Du og din kammerat har boet sammen 
længe nu, og I kender hinanden bedre end nogen andre, og du er villig til at gøre 
alt for ham, fordi du ved, at han er villig til det samme.



Hvordan du regner med, at andre ser dig:
De fleste vil sige du er sjov og en fyr med gang i. Det kan godt være, der er nogen, 
der synes, du er lidt for meget, men det er mest fordi de er pisse-misundelige på 
dig, fordi du tør sige, hvad du vil og tør gøre, hvad du har lyst til. 

Hvordan andre rent faktisk ser dig:
Fra din gamle samfundsfagslærers synspunkt: Han er en højtråbende Brian, han 
er brovtende og dum at høre på. Han er lidt lav og ser ret pumpet ud samtidig 
med, at han er aggressiv og nogle gange meget ubehagelig. Han respekterer ikke 
andre eller deres synspunkter, han er racistisk, homofobisk og dobbeltmoralsk. 
Fra den 17-årige frisørelevs synspunkt: Han er ret lækker og trænet, og han er 
sjov og charmerende. Han tør være en rigtig mand, og det er fedt. Han er også 
lidt slem og tør sige ting, andre ikke gør. Hvis der er nogen, der sviner én til, så 
smadrer han dem bare. Så man ved bare, at han totalt beskytter én.

Det, du gik og tænkte på lige før I kom hen til kursusstedet:
Hvad sker der for det her sted? Hvor bliver det latterligt! Hvad fanden gider han 
tage på sådan et latterligt kursus for? Jeg håber, jeg har fået nok coke med til 
at klare mig igennem det her lort, ellers bliver jeg da sindssyg. 

Det første, der røg gennem hovedet på dig, da du så de andre 
kursusdeltagere:
Hvad fanden, Christine! Hun sagde sgu da hun var læge! Det var da total løgn så, 
fucking kælling mand! Og der er Thomas! Hvad fanden, er han blevet arbejdsløs? 
Ej hvor vildt. Så skal vi på kursus sammen. Gad vide om han er lige så sindssygt 
overgearet, som han plejer at være.

Ejendele:
Du har taget to sæt skiftetøj med, noget vintertøj. Ud over det har du din mo-
biltelefon, din pung med ca.1700 dkr. og dine forskellige kort, dankort, kørekort, 
sygesikringsbevis etc. Du har også en pose med ca. 10 gram kokain.



Drømmesekvens

Jeg ser mig selv, jeg er barnet, Jeg er 13 år gammel.

Jeg kan se igennem tågen at der er noget skov på den ene side af jer andre.

Den modsatte vej kan jeg se et svagt lys.

Fra skoven kan jeg høre nogen kalde.

Jeg løber hen mod lyset, jeg vil gerne hen mod lyset.

Jeg står i mine forældres gamle lejlighed.

Min far står foroverbøjet over min mor, der ligger på gulvet.

Han holder hende i håret med den ene hånd.

Den anden hånd slår han hende med, i ansigtet, i maven, på armene, igen og igen og igen.

Han råber ad hende.

Han råber det er hendes skyld hans søn er blevet en svans.

Det er hendes skyld at hun har gjort ham svag.

Han råber at han hellere vil slå sit eget barn ihjel end have en bøsse som søn.

En isning fryser hele min krop fra nakken og hele vejen ned af ryggen, Han ved det!

Min far vil slå mig ihjel fordi der er noget galt med mig!

Jeg er for lille og svag, Jeg er ikke en rigtig dreng!

Han vender sig imod mig, jeg er bange.

I skoven kan jeg gemme mig, men jeg kan se lyset igennem vinduet på den anden side af lejligheden.

Bag min far, Caspers ansigt, oplyst bagfra, i vinduet, bag min far.

Jeg er bange.
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Kære Spiller

Tak fordi du har valgt at spille mit scenarie.
Kompasset er et scenarie baseret på forskellige oplevelser fra det virkelige liv. 
Selvfølgeligt opstillet, da det jo er til rollespil. Derfor vil jeg gerne komme med 
nogle redskaber til at hjælpe dig, som spiller, igennem scenariet på den bedste 
måde.

Det er tilladt at skabe så meget ekstra baggrund til din karakter, som du har 
lyst til under forløbet, så længe det ikke direkte har indflydelse på de andre kara-
kterer. Barndomsoplevelser, folk du har arbejdet med, ting du har lavet, jo mere 
du lægger på jo mere virkelig bliver din karakter.

Psykologen er uddannet og har erfaring, hvis det er han siger noget om dig, som 
person, kan det godt være du ikke helt bryder dig om hvad han siger, men han har 
nok ret i det. Ikke at din karakter behøver at indrømme det overfor de andre, men 
der er nok noget om de ting han kommer med.

Det er meningen at din karakter skal være en virkelig og almindelig person. Det 
vil sige de begrænsninger du selv er underlagt som person, er din karakter også. 
Tænk på hvordan du ville være i virkeligheden, hvis du var ude for situationen.

Nogle gange kan det være godt for fortællingen at man ofrer sig. Brug både det 
positive og det negative ved din karakter. Vis de menneskelige sider frem, vrede, 
fornægtelse, smålighed og jalousi er alle almindelige og vidunderligt dramatiske 
følelser. Ligesom tilgivelse, overbærenhed, forståelse alle er værktøjer til at få en 
situation afklaret. 

 
 

 

 

 



Kompasset

Er det som om tingene ikke rigtig fungerer for dig?
Har du tit en fornemmelse af at dit liv kunne være bedre?

Føler du at andre omkring dig har større succes I deres liv?

Hvis du har brug for hjælp til at komme videre - så tag skridtet i dag! Kompasset er det du har brug for, for 
at få dit liv på ret køl igen.

Ved hjælp af dette kursus, oprettet med støtte fra Jobcenter Fyn, vil du være i stand til at få kortlagt dine per-
sonlige svagheder og forcer. På den måde vil du blive i stand til at målrette dine jobmæssige behov og fi nde 
den plads i livet, samfundet og på arbejdsmarkedet der passer til netop dig.

Tag endelig ikke fejl! Dette er ikke bare endnu et af de utallige kurser udbudt til arbejdsløse for at få tiden til 
at gå mellem jobs. Dette er den ægte vare! Med en certifi ceret psykolog og psykoterapeut som kursusleder er 
det garanteret at dit liv vil tage en helt ny drejning.

Ved hjælp af samtaler og øvelser vil du og de andre deltagere få kortlagt jeres sande personligheder. Grib 
denne enestående chance for at tage det første skridt på vejen til den tilværelse du altid har drømt om, men 
aldrig turdet håbe på!

Snak med din sagsbehandler i dag! - Tilmeld dig Kompasset! - Og få kontrol over dit eget liv!

•Vær opmærksom på at der for tilmelding kræves aktindsigt i lægejournaler, straffeattest og erhvervsmæssig baggrund.



Kære Casper Nielsen

Tak for din tilmelding til ”Kompasset” d. 15. og 16. februar 2008.
Kurset foregår på Trolegatergård og løber over en weekend, vi regner med at køre fra stedet 
søndag formiddag.
Det er med fuld forplejning ligesom der også er arrangeret transport til kursusstedet der ligger nær 
Trolegater i Sverige.
Medbring løst tøj og alle de spørgsmål, du kan fi nde på.
Hvis du bliver forhindret, bedes du meddele dette hurtigst muligt på tlf. 66131642
(Underviser: Ulf Victor Børsting, Psykolog og forfatter).

Vi glæder mig til at se dig.

Venlig hilsen

AF - Fyn



Mekanikeren Casper Nielsen
Kort om dig
Du er en arbejdsløs automekaniker. 
Du er sidst i tyverne og bor sam-
men med Morten. I har været ven-
ner siden teknisk skole og har boet 
sammen i snart 8 år. Du er ved at 
være træt af det liv, I lever og vil 
gerne videre, men samtidigt er du 
også glad nok for den tilværelse, 
du og Morten har sammen. Du har 
ingen økonomiske problemer, du kan 
tage i byen alt det du gider og får 
regelmæssigt sex. Ud over det, har 
du været involveret i et hit-and-run 

uheld, hvor I var bagstive på vej hjem fra byen en formiddag, og du kom til at køre 
en pige over ved en rundkørsel.

De andre karakterer

Christine, læge 39 år
Hun er en arbejdsløs læge sidst i tredverne. Hun er gift og 
har to børn og har sagt sit job op for lidt over et år siden. 
Du har et seksuelt forhold til hende. I begyndte på det 
efter du havde haft en trekant med hende og Morten, lige-
som du har haft med flere af de piger, Morten har fundet 
på nettet. Det er efterhånden ved at være lidt fast imel-
lem jer, selvom hun har sin mand og børn derhjemme.  Hun 
har snakket om at gå fra sin mand og familie og det hele 
for at være sammen med dig. Det er ikke noget, du har 
troet, hun mente, men nu er hun her. Det er som om, hun er ved at være besat 
af dig, men du kan ikke få dig selv til at sige stop, for hun er den eneste kvinde, 
du har haft et forhold med, der har varet så lang tid. Du er ret led ved hende 
og bruger et meget hårdt sprog når I er alene, du har også slået hende et par 
gange. Men det er som om det bare gør hende mere besat af dig. 



Thomas, Lærer 39 år
Han var vistnok Mortens lærer på et tidspunkt, da han gik 
på teknisk skole, men du har ikke rigtigt noget forhold til 
ham. Morten syntes vist han var flink nok.

Morten, Tømrer 26 år
Han er din bedste ven, og I har kendt hinanden i over 10 år 
nu. Du er bare træt af ham og den måde, han er på. Det er 
som om, du har ændret dig, men han er bare nøjagtigt den 
samme.

Ulf, Psykologen, 54 år
Det er åbenbart ham der leder kurset og skal hjælpe jer 
til at blive klogere på jer selv.



 

 

Din Karakter

Du er en 25-årig mekaniker på dagpenge. Du bor i en lille villa sammen med 
Morten i Verninge på fyn. Mens du går arbejdsløs, er du perlestensmekaniker. Det 
vil sige du arbejder sort i hvor du bruger din egen garage. Det er intet problem at 
skaffe kunder, så penge er ikke noget problem for jer. I bund og grund har du det 
godt, du laver noget, når du har lyst, du har penge til at købe det, du har lyst 
til, du fester og scorer piger hver weekend, og du har en ven, du ved, du kan stole 
100% på, som du bor sammen med.

Grunden til, at du er taget på kurset er fordi du er træt af dit liv, men du ved 
ikke, hvad du skal gøre for at komme videre. Til at starte med havde du regnet 
med at skulle af sted alene, men så meldte Morten sig til for at ”I kunne fyre lort 
af over for hippien og drikke bajere i Sverige.” Du ville egentligt ikke have ham med, 
men du turde ikke sige det til ham, fordi han har et frygteligt temperament. Det 
er en følge af hans steroider. For dit vedkommende ville du allerhelst, hvis kurset 
kunne hjælpe dig til at komme videre i livet, men samtidigt vil du heller ikke såre 
Morten, som jo trods alt er din bedste ven.

En ting, du rigtigt godt kunne tænke dig efterhånden er en kæreste og en familie; 
du er led og ked af at tage i byen hver weekend og drikke dig stiv. Det har I gjort 
i over 7 år nu, og det er bare det samme og det samme hele tiden. Ud over det, 
nager det dig, at det virker som om Morten med vilje prøver at skræmme de piger 
væk, som du finder sammen med. Men du er ikke sikker på, om det bare er hans 
personlighed, eller om det er fordi, han ikke vil have du finder dig en kæreste.

Engang da I kørte bagstive hjem fra byen en søndag formiddag, kom du til at køre 
en lille pige over i en rundkørsel ude ved Skovsøen. Du gik helt ned og vidste ikke, 
hvad du skulle gøre. Morten tog over og kørte bilen hjem så hurtigt, han kunne. 
Du ved ikke, hvad der skete med pigen, og der er ingen, der er kommet efter jer 
på grund af det. Det går dig stadig meget på, og du har flere gange været ved 
at melde dig selv til politiet, men Morten har talt dig til fornuft, det ville jo ikke 
hjælpe noget alligevel.

Hvordan du ser dig selv:
Du er meget normal at se på. Du er glad for dine tribal tattoos op ad din højre 
arm, og du barberer hovedet. Du larmer ikke lige så meget som Morten, så de 
fleste vil nok syntes, du er flink, og der er da også mange af de piger, du har 
været sammen med, som har sagt, at du er helt vildt sød. Du er slet ikke så 
hård, som du lader til at være, når du er i byen. 



Hvordan andre ser dig:
Den tilfældige fyr i byen: Han ser totalt ond ud, og så er han sammen med ham 
psykopaten, så han er nok også ret sindssyg selv. Han ligner en af dem, der 
kunne finde på at slå en fyr ned, bare for sjov, med alle de tatoveringer og det 
skaldede hoved.

Camilla, pigen han forsøgte at blive kærester med: Han er bare så sød, han siger 
bare de mest romantiske ting, og så lytter han til én og kommer med blomster 
og alt muligt. Hvis bare han ikke boede sammen med ham den klamme Morten, 
kunne vi godt blive rigtige kærester, men han siger, at han ikke vil opgive deres 
venskab. 

Det, du gik og tænkte på lige før I kom hen til kursusstedet:
Vi er ikke venner mere, jeg gider ikke bruge mere tid på dig, du har ødelagt mit liv. 
Eller måske vil jeg flytte fordi jeg ikke kan klare at bo sammen med dig mere, du 
har en dårlig indflydelse på mit liv, og du fucker alting op for mig. Måske er du 
en kæmpe nar, og jeg gider ikke dit pis mere. Efter det nummer, du lavede med 
Camilla, er vi to færdige. Jeg har fundet mig i meget, men nu er det slut – ikke 
mere sprut, stoffer og ture i byen, jeg vil have styr på mit liv, og det kan jeg ikke 
sammen med dig. DU har ikke ændret dig en skid i al den tid vi har kendt hina-
nden, og det var fedt nok i starten, men nu er det bare ikke sjovt længere.

Det første, der røg gennem hovedet på dig, da du så de andre kursusdeltagere:
Ej, hvad sker der, Christine? Hvad laver hun her? Jeg sagde til hende, at hun 
skulle holde sig væk. Det var da lige hvad jeg manglede, hvorfor er hun så langt 
ude, at hun ikke kan styre sig! Hold kæft, hvor er jeg ved at være træt af den 
kælling.

Ejendele:
Du har taget to sæt skiftetøj med, noget vintertøj. Ud over det har du din mo-
biltelefon, din pung med ca.800 dkr. og dine forskellige kort, dankort, kørekort, 
sygesikringsbevis etc. 
 



DrømmesekvensDrømmesekvens

Jeg ser mig selv, jeg er barnet, Jeg er 12 år gammel.Jeg ser mig selv, jeg er barnet, Jeg er 12 år gammel.

Vi har gymnastik, jeg står på mål.Vi har gymnastik, jeg står på mål.

Jeg er ikke god til fodbold.Jeg er ikke god til fodbold.

De sidder nogen stykker i rummet bag ved målet og hvisker til hinanden.De sidder nogen stykker i rummet bag ved målet og hvisker til hinanden.

En af dem griner nervøst, så bliver de stille.En af dem griner nervøst, så bliver de stille.

Jeg mærker der er noget vådt der rammer mit ben.Jeg mærker der er noget vådt der rammer mit ben.

Hvad er det? Så hører jeg inde fra rummet, han spytter.Hvad er det? Så hører jeg inde fra rummet, han spytter.

Det rammer mit ben igen.Det rammer mit ben igen.

De syntes jeg er underlig.De syntes jeg er underlig.

De kan ikke lide mig, Jeg er ikke god til fodbold. De kan ikke lide mig, Jeg er ikke god til fodbold. 

Jeg har lyst til at sige noget til dem, slå dem, spytte på dem i stedet for.Jeg har lyst til at sige noget til dem, slå dem, spytte på dem i stedet for.

Jeg kan mærke vreden i mig,Jeg kan mærke vreden i mig,

Jeg ville ønske jeg var en lysende engel med et flammesværd der straffer dem Jeg ville ønske jeg var en lysende engel med et flammesværd der straffer dem 
der er onde mod mig.der er onde mod mig.

Jeg drejer hovedet og kigger på dem, de kigger igen,Jeg drejer hovedet og kigger på dem, de kigger igen,

Jeg drejer hovedet tilbage. Jeg drejer hovedet tilbage. 

”Hey! lad ham være!” Det er Morten, han kommer hen til mig.”Hey! lad ham være!” Det er Morten, han kommer hen til mig.

De kigger væk. ”Kom vi skrider.” siger han til mig.De kigger væk. ”Kom vi skrider.” siger han til mig.

Jeg kigger tilbage på dem, jeg har stadig lyst til at gøre noget.Jeg kigger tilbage på dem, jeg har stadig lyst til at gøre noget.

”Kom nu med, jeg har noget sejt du skal se, det er omme bag skolen.””Kom nu med, jeg har noget sejt du skal se, det er omme bag skolen.”

”De…” Begynder jeg, men går i stå.”De…” Begynder jeg, men går i stå.

”Jeg skal nok tage mig af dem, bare rolig, kom nu.””Jeg skal nok tage mig af dem, bare rolig, kom nu.”

Han begynder at gå. Han begynder at gå. 
  



Kære Spiller

Tak fordi du har valgt at spille mit scenarie.
Kompasset er et scenarie baseret på forskellige oplevelser fra det virkelige liv. 
Selvfølgeligt opstillet, da det jo er til rollespil. Derfor vil jeg gerne komme med 
nogle redskaber til at hjælpe dig, som spiller, igennem scenariet på den bedste 
måde.

Det er tilladt at skabe så meget ekstra baggrund til din karakter, som du har 
lyst til under forløbet, så længe det ikke direkte har indflydelse på de andre kara-
kterer. Barndomsoplevelser, folk du har arbejdet med, ting du har lavet, jo mere 
du lægger på jo mere virkelig bliver din karakter.

Psykologen er uddannet og har erfaring, hvis det er han siger noget om dig, som 
person, kan det godt være du ikke helt bryder dig om hvad han siger, men han har 
nok ret i det. Ikke at din karakter behøver at indrømme det overfor de andre, men 
der er nok noget om de ting han kommer med.

Det er meningen at din karakter skal være en virkelig og almindelig person. Det 
vil sige de begrænsninger du selv er underlagt som person, er din karakter også. 
Tænk på hvordan du ville være i virkeligheden, hvis du var ude for situationen.

Nogle gange kan det være godt for fortællingen at man ofrer sig. Brug både det 
positive og det negative ved din karakter. Vis de menneskelige sider frem, vrede, 
fornægtelse, smålighed og jalousi er alle almindelige og vidunderligt dramatiske 
følelser. Ligesom tilgivelse, overbærenhed, forståelse alle er værktøjer til at få en 
situation afklaret. 

 
 

 

 

 



Kompasset

Er det som om tingene ikke rigtig fungerer for dig?
Har du tit en fornemmelse af at dit liv kunne være bedre?

Føler du at andre omkring dig har større succes I deres liv?

Hvis du har brug for hjælp til at komme videre - så tag skridtet i dag! Kompasset er det du har brug for, for 
at få dit liv på ret køl igen.

Ved hjælp af dette kursus, oprettet med støtte fra Jobcenter Fyn, vil du være i stand til at få kortlagt dine per-
sonlige svagheder og forcer. På den måde vil du blive i stand til at målrette dine jobmæssige behov og fi nde 
den plads i livet, samfundet og på arbejdsmarkedet der passer til netop dig.

Tag endelig ikke fejl! Dette er ikke bare endnu et af de utallige kurser udbudt til arbejdsløse for at få tiden til 
at gå mellem jobs. Dette er den ægte vare! Med en certifi ceret psykolog og psykoterapeut som kursusleder er 
det garanteret at dit liv vil tage en helt ny drejning.

Ved hjælp af samtaler og øvelser vil du og de andre deltagere få kortlagt jeres sande personligheder. Grib 
denne enestående chance for at tage det første skridt på vejen til den tilværelse du altid har drømt om, men 
aldrig turdet håbe på!

Snak med din sagsbehandler i dag! - Tilmeld dig Kompasset! - Og få kontrol over dit eget liv!

•Vær opmærksom på at der for tilmelding kræves aktindsigt i lægejournaler, straffeattest og erhvervsmæssig baggrund.



Kære Christine Lorentzen-Søholm

Tak for din tilmelding til ”Kompasset” d. 15. og 16. februar 2008.
Kurset foregår på Trolegatergård og løber over en weekend, vi regner med at køre fra stedet 
søndag formiddag.
Det er med fuld forplejning ligesom der også er arrangeret transport til kursusstedet der ligger nær 
Trolegater i Sverige.
Medbring løst tøj og alle de spørgsmål, du kan fi nde på.
Hvis du bliver forhindret, bedes du meddele dette hurtigst muligt på tlf. 66131642
(Underviser: Ulf Victor Børsting, Psykolog og forfatter).

Vi glæder mig til at se dig.

Venlig hilsen

AF - Fyn



Lægen Christine Lorentzen-Søholm
Kort om dig
Du er en arbejdsløs læge, en kvinde 
omkring de 40 år, du har fået 
midtvejskrise og har sagt dit job op. 
Du vil have et andet liv end det, du 
har sammen med dine to børn og 
din mand. Du ved bare ikke hvilket 
et. Du har haft nogle affærer, som 
du syntes var meget sjovt, men 
samtidig er du også træt af at det 
nye liv, som du har skabt. Du har 
været sammen med tømreren for 
et stykke tid siden, som du mødte 
gennem netdating.

De andre karakterer

Casper, Mekaniker 25 år 
Du er forgabt i ham. Du er klar over det, og du 
hader dig selv for det. Han er også ved at være 
træt af dig efterhånden. Han har slået dig et par 
gange og han kalder dig de værste ting når I er 
alene, men det er som om, jo mere han skubber dig 
væk, jo mere prøver du at komme tæt på ham. 

Thomas, Lærer 39 år
Han gik i klasse med dig i gymnasiet. Han var altid oppe 
at køre, det var som om han havde damp nogle gange. Han 
var meget sød, og han var vist lidt forgabt i dig. Det nåede 
bare aldrig at blive noget. I har set hinanden til et par gen-
foreninger for gymnasieklassen, og du troede, at han arbe-
jdede som lærer på Odense Tekniske Skole.



Morten, Tømrer 26 år
Han er Caspers bedste ven. Du var sammen med ham 
først, efter I havde mødt hinanden over nettet. Han fores-
log så, at I skulle have en trekant med hans kammerat, 
og du sagde ja. Efter det, holdt du op med at have noget 
med ham at gøre, men du begyndte i stedet for at være 
sammen med Casper. Morten er en dum tømrer, som 
tager for mange steroider og er stor i munden. Han fatter 
ikke noget, og han kan til tider være meget ubehagelig.
 

Ulf, Psykologen, 54 år
Det er åbenbart ham der leder kurset og 
skal hjælpe jer til at blive klogere på jer 
selv.



Din Karakter

Du er uddannet læge, mediciner med speciale i gastrokirurgi. Du arbejder mest 
med mavekræft og stomipatienter. Som 39-årig har du opnået alt det, du gerne 
ville med din tilværelse. Du har haft dit drømmejob, som du altid har ønsket dig. 
Du har Lars, din vidunderlige kærlige mand, som har et godt job i Danske Bank. 
Du er mor til Laura og Tobias på 7 og 9 år, to utroligt dejlige børn. I har det per-
fekte hus med have ned til åen og central beliggenhed i Odense midtby. I er økon-
omisk sikrede og har masser af gode venner, og din mands og din egen familie 
fungerer rigtigt godt sammen. Hvad mere kunne du ønske dig?

Så hvorfor var det lige, du begyndte at gå på datingsider på nettet? Hvorfor er 
det, at du har brug for at tage ud en gang i mellem og møde fremmede unge fyre 
og dyrke vild og hæmningsløs sex med dem? Til at starte med, var det vel bare 
for at mærke rusen, gøre noget, der var forkert og nyde det. Selvfølgelig ved du 
godt, det er forkert, og du har da heller ikke tænkt dig at ødelægge din families 
liv. Da du sagde dit job op, var det jo heller ikke meningen, det skulle være for 
mere end et par måneder, bare så du kunne finde dig selv og være sammen med 
familien. Det er bare ikke familien, du har brugt din tid sammen med, men Casper.

Casper er forkert på alle måder, en ung dum mekaniker, der behandler dig som om 
du var et barn. Hans ven Morten er en afskyelig, afstumpet, pumpet tumpe. Et 
dyr, du kunne udleve en fantasi om håndværkersex med, men efter du havde en 
trekant med ham og Casper, fandt du tilbage til Casper igen og igen. Han er un-
der din værdighed på enhver måde, og alligevel tænker du på ham hele tiden, du er 
besat af ham, det ved du godt. Problemet er at komme ud af besættelsen igen. 
Hvis du bare kunne slippe ham, så ville du kunne få styr på dit liv igen, begynde at 
arbejde igen.

Grunden til du tog med på kurset er, at du ikke kan undvære Casper. Du hader 
dig selv for det, men du kan ikke styre dig selv, når det gælder ham. Han fortalte, 
at han ville på det her kursus for at få styr på sit liv, og han bad dig om at holde 
dig væk. Det kunne du ikke. 



Hvordan du ser dig selv:
Du er smuk, velklædt, intelligent og selvstændig. Du har en autoritær fremtoning, 
og du ved, at folk respekterer dig og det du siger. Din mand elsker dig, og dine 
børn mener, at du er en god mor. Du gør alt for din familie, men du har bare brug 
for udfordringer i dit liv. Grunden til, at du er begyndt med dine eventyr er for at 
prøve nogle grænser af, du ved godt, det er forkert, og du gør det selvfølgelig ikke 
for at ødelægge noget for nogen. Du sørger for at være meget forsigtig og har 
styr på de ting, du laver, sådan at de ikke forstyrrer andres liv. Men du kan fak-
tisk godt lide det at lukke noget kaos ind i dit liv, fordi hele dit liv altid har været 
planlagt, styret med hård hånd af dig selv. 

Hvordan du regner med at andre ser dig:
De fleste vil mene, at du er en succesrig kvinde, der har styr på tingene.

Hvordan andre rent faktisk ser dig:
Dine børn: Mor er altid meget bestemt, og hun er nogen gange ret skrap, men hun 
er rigtig sød og kan godt lide at spise slik og se fjernsyn sammen med os. Nogle 
gange, hvis hun synes noget er sjovt, kan hun godt fnise lidt eller komme til at 
grine sådan så hun lyder som en gris. Men det hader hun, når hun gør.

En af dine internetvenner: Hun er helt vild, hun er villig til at gøre de mest be-
skidte ting og har overhovedet ingen hæmninger. Hun ser ret godt ud, selvom hun 
er ved at blive gammel, altså omkring de fyrre. 

Det, du gik og tænkte på lige før I kom hen til kursusstedet:
Hvad laver du? Hvad er det, du gør? Glem ham, drop ham, stop det her, søg 
lægehjælp, et eller andet. Hvorfor skal du ødelægge alt på grund af sådan en dum 
knægt?! Bare han nu ikke er alt for vred på mig over at jeg tog med. Jeg er fuld-
stændigt langt ude! Hvor er det ynkeligt.
Det første, der røg gennem hovedet på dig, da du så de andre kursusdeltagere:
Jamen det er jo Thomas! Hvad laver han her, ved sidste genforening sagde han 
da, at han arbejdede som lærer? 

Ejendele:
Du har taget to sæt skiftetøj med, noget vintertøj. Ud over det har du din hånd-
taske med din mobiltelefon, din pung med ca.1400 dkr. og dine forskellige kort, 
dankort, kørekort, sygesikringsbevis etc. 



DrømmesekvensDrømmesekvens
Jeg ser mig selv, jeg er barnet, Jeg er 15 år gammel.Jeg ser mig selv, jeg er barnet, Jeg er 15 år gammel.

Der er lys inde i huset.Der er lys inde i huset.

Jeg er til fest.Jeg er til fest.

Musikken er høj, jeg er svimmel.Musikken er høj, jeg er svimmel.

Jeg har drukket for meget.Jeg har drukket for meget.

Jeg forsøger at komme ud på toilettet.Jeg forsøger at komme ud på toilettet.

En af mine veninder kommer hen og spørger om jeg har brug for hjælp.En af mine veninder kommer hen og spørger om jeg har brug for hjælp.

Jeg har det dårligt, jeg kaster op på hende.Jeg har det dårligt, jeg kaster op på hende.

Alle kigger på mig, Jeg kan ikke gøre noget.Alle kigger på mig, Jeg kan ikke gøre noget.

Min mor står der. Hun kigger på mig, igen de øjne, bedømmelsen.Min mor står der. Hun kigger på mig, igen de øjne, bedømmelsen.

Hun er skuffet over min selvkontrol.Hun er skuffet over min selvkontrol.

Jeg havde jo lovet ikke at drikke mere end to øl, men nu er hun kaldt herhen.Jeg havde jo lovet ikke at drikke mere end to øl, men nu er hun kaldt herhen.

Jeg havde lyst til at drikke, at danse, bade i lyset af mine venner.Jeg havde lyst til at drikke, at danse, bade i lyset af mine venner.

Ikke tænke på noget, ikke skulle andet end bare være.Ikke tænke på noget, ikke skulle andet end bare være.

Nu sidder vi udenfor, hun siger ikke noget, kigger ikke på mig, jeg ved hvad hun Nu sidder vi udenfor, hun siger ikke noget, kigger ikke på mig, jeg ved hvad hun 
tænker.tænker.

Jeg ville ønske jeg kunne gå ind til de andre igen feste videre med de andre.Jeg ville ønske jeg kunne gå ind til de andre igen feste videre med de andre.

”Vil du med hjem?” spørger hun.”Vil du med hjem?” spørger hun.

Det er ikke et spørgsmål.Det er ikke et spørgsmål.

Det bliver jeg nødt til, hjem, ind i skoven igen.Det bliver jeg nødt til, hjem, ind i skoven igen.

Få styr på mig selv igen, det andet er...Få styr på mig selv igen, det andet er...

Pinligt, forkert,Pinligt, forkert,

uansvarligt.uansvarligt.
  



Kære Spiller

Tak fordi du har valgt at spille mit scenarie.
Kompasset er et scenarie baseret på forskellige oplevelser fra det virkelige liv. 
Selvfølgeligt opstillet, da det jo er til rollespil. Derfor vil jeg gerne komme med 
nogle redskaber til at hjælpe dig, som spiller, igennem scenariet på den bedste 
måde.

Det er tilladt at skabe så meget ekstra baggrund til din karakter, som du har 
lyst til under forløbet, så længe det ikke direkte har indflydelse på de andre kara-
kterer. Barndomsoplevelser, folk du har arbejdet med, ting du har lavet, jo mere 
du lægger på jo mere virkelig bliver din karakter.

Psykologen er uddannet og har erfaring, hvis det er han siger noget om dig, som 
person, kan det godt være du ikke helt bryder dig om hvad han siger, men han har 
nok ret i det. Ikke at din karakter behøver at indrømme det overfor de andre, men 
der er nok noget om de ting han kommer med.

Det er meningen at din karakter skal være en virkelig og almindelig person. Det 
vil sige de begrænsninger du selv er underlagt som person, er din karakter også. 
Tænk på hvordan du ville være i virkeligheden, hvis du var ude for situationen.

Nogle gange kan det være godt for fortællingen at man ofrer sig. Brug både det 
positive og det negative ved din karakter. Vis de menneskelige sider frem, vrede, 
fornægtelse, smålighed og jalousi er alle almindelige og vidunderligt dramatiske 
følelser. Ligesom tilgivelse, overbærenhed, forståelse alle er værktøjer til at få en 
situation afklaret. 

 
 

 

 

 



Kompasset

Er det som om tingene ikke rigtig fungerer for dig?
Har du tit en fornemmelse af at dit liv kunne være bedre?

Føler du at andre omkring dig har større succes I deres liv?

Hvis du har brug for hjælp til at komme videre - så tag skridtet i dag! Kompasset er det du har brug for, for 
at få dit liv på ret køl igen.

Ved hjælp af dette kursus, oprettet med støtte fra Jobcenter Fyn, vil du være i stand til at få kortlagt dine per-
sonlige svagheder og forcer. På den måde vil du blive i stand til at målrette dine jobmæssige behov og fi nde 
den plads i livet, samfundet og på arbejdsmarkedet der passer til netop dig.

Tag endelig ikke fejl! Dette er ikke bare endnu et af de utallige kurser udbudt til arbejdsløse for at få tiden til 
at gå mellem jobs. Dette er den ægte vare! Med en certifi ceret psykolog og psykoterapeut som kursusleder er 
det garanteret at dit liv vil tage en helt ny drejning.

Ved hjælp af samtaler og øvelser vil du og de andre deltagere få kortlagt jeres sande personligheder. Grib 
denne enestående chance for at tage det første skridt på vejen til den tilværelse du altid har drømt om, men 
aldrig turdet håbe på!

Snak med din sagsbehandler i dag! - Tilmeld dig Kompasset! - Og få kontrol over dit eget liv!

•Vær opmærksom på at der for tilmelding kræves aktindsigt i lægejournaler, straffeattest og erhvervsmæssig baggrund.



Kære Thomas Rasmussen

Tak for din tilmelding til ”Kompasset” d. 15. og 16. februar 2008.
Kurset foregår på Trolegatergård og løber over en weekend, vi regner med at køre fra stedet 
søndag formiddag.
Det er med fuld forplejning ligesom der også er arrangeret transport til kursusstedet der ligger nær 
Trolegater i Sverige.
Medbring løst tøj og alle de spørgsmål, du kan fi nde på.
Hvis du bliver forhindret, bedes du meddele dette hurtigst muligt på tlf. 66131642
(Underviser: Ulf Victor Børsting, Psykolog og forfatter).

Vi glæder mig til at se dig.

Venlig hilsen

AF - Fyn



Læreren Thomas Rasmussen
Kort om dig
Du er en arbejdsløs lærer sidst i 
trediverne. Du har undervist på te-
knisk skole, men du er arbejdsløs fordi 
du er blevet taget i at slå en elev. 
Pga. af det, har du haft meget svært 
ved at finde et nyt job og er begyndt 
at opgive tanken om overhovedet at 
komme i gang med et rigtigt job igen. 
Du er en fraskilt far til en søn på 9 år 
og en datter, som døde for lidt over 
halvandet år siden i et trafikuheld, da 
hun var 7 år. Du er bitter over hvordan 
livet har behandlet dig, fordi du er of-
fer for omstændigheder, du ikke selv 
har kontrol over. Før dit tab var du en 
meget glad og livlig person, men ikke 
længere.

De andre karakterer
Christine, læge 39 år
Hun er åbenbart arbejdsløs, hun er ellers uddannet læge. 
Hun er gift og har to børn. Du har gået i gymnasiet med 
hende, og du har holdt dig ajour med hvad hun laver til de 
forskellige genforeninger, I har haft med klassen. Du ved, 
at hun altid har ønsket at blive læge, lige fra 1. g.

Casper, mekaniker 25 år
Han er ven med Morten. I timerne snakkede 
Morten åbenlyst om sine seksuelle eventyr og om, 
at Casper var med til en trekant sammen med 
ham. Du kender ham ikke ud over det.



Morten, tømrer 26 år
Han var din elev for en del år siden. Du husker ham 
tydeligt, han var meget åben omkring sin gøren og laden 
i byen og andre steder. Han fortalte blandt andet om en 
trekant, han havde sammen med sin ven Casper og en 
pige, de havde mødt i byen. Ud over det var han racistisk, 
homofobisk, brovtende og dum at høre på. Du gav ham 7 
fordi han gjorde en indsats i timerne, på trods af hans 
holdninger.
 

Ulf, Psykologen, 54 år
Det er åbenbart ham der leder kurset og 
skal hjælpe jer til at blive klogere på jer 
selv.



Din Karakter

Du er en arbejdsløs lærer. Du har arbejdet på Odense Tekniske Skole som grund-
fagslærer i over 10 år, men du er blevet fyret. Du er 39 år gammel, fraskilt, single 
og far til to børn, en dreng og en pige. Du bor i en andelsbolig lejlighed på Ny-
borgvej i Odense SØ. Din datter blev dræbt i en trafikulykke nede ved Skovsøen 
for over halvandet år siden. Efter det skete, har du haft problemer med at få din 
hverdag til at hænge sammen, og i sidste ende blev du fyret pga. af for meget 
sygefravær, og fordi du slog en af dine elever. Din søn er kommet hjem og bo hos 
sin mor nu, og du ser ham hver 14. dag, men det er ikke altid du kan tage dig 
sammen til at se ham. Din kæreste gik fra dig et par måneder efter ulykken, fordi 
hun ikke kunne klare at se på dig længere.

Dit liv er overhovedet ikke gået som du havde regnet med. Du ved ikke lige præcis, 
hvad det var, du havde regnet med, men noget andet end det her. Derfor er du 
taget på det her kursus, for at finde ud af, hvad det er, der er gået galt, og hvad 
der skal til for at komme ovenpå igen.

Du er godt klar over, at du har et problem, du er godt klar over, at du sørger over 
din datters død. Problemet er, at du ikke kan komme videre, det er som om, du 
sidder fast. Du har været ved lægen og ved en psykolog før, men det hjalp ikke 
rigtigt noget. Du er ikke deprimeret som sådan, det er mere som om, du er blevet 
følelsesløs. Intet rør dig længere, du kan godt fare op og blive vred, men det er 
mere eller mindre det eneste, du har tilbage af følelser. 

Hvordan du ser dig selv:
Du er intelligent, du har en god uddannelse, du ser godt ud, du er sjov, charmer-
ende og udadvendt. Du elsker dine børn og har mange gode venner. Du er 
selvstændig og herre over dit eget liv.

Hvordan du tror, andre ser dig:
Folk syntes godt om mig, jeg er tit sjov og charmerende. Jeg kan godt lide at 
provokere, men det er altid kun for sjov eller for at forsøge at flytte mine elevers 
grænser. 



Hvordan andre rent faktisk ser dig:
Din tidligere elev: Han er en rigtig god lærer, han er god til at forklare tingene, så 
man kan forstå dem. Han er også god til at lave en god stemning i klassen og få 
folk op at køre, selvom det er nogle latterlige fag, vi har. Han er altid glad, og han 
har det med at synge i timerne, hvilket er ret underligt.

Ekskæresten: Her på det sidste har han bare givet op. Han er ikke rigtigt dep-
rimeret, men bare ligeglad. Det er som om, hans øjne har mistet deres lys. Han 
har været til lægen, men han er åbenbart ikke rigtigt deprimeret. Han gider heller 
ikke sex længere og bliver let sur over småting.

Det, du gik og tænkte på lige før I kom hen til kursusstedet:
Hvor er det ynkeligt det her, at skulle på et arbejdsformidlingskursus for at 
komme videre i mit liv! Hvordan er jeg endt her? Det føles bare som om alle valg 
jeg nogensinde har truffet har været forkerte. Spørgsmålet er så, hvis jeg havde 
prøvet at gøre tingene anderledes havde det så betydet noget. Sikkert ikke. 
Det første, der røg gennem hovedet på dig, da du så de andre kursusdeltagere:
Hvad sker der her? Er det tilfældighedernes fødselsdag i dag eller hvad? Det er jo 
Morten og Christine! Hvor er det pinligt, at man altid skal møde sine gamle elever 
alle mulige steder, men lige her! Og så er hun her også, det er jo bare superfedt! 
Jeg tror, jeg graver mig ned ude i ødemarken, for det her er da for langt ude.

Ejendele:
Du har taget to sæt skiftetøj med, noget vintertøj og en bog, det er Hyperion af 
Dan Simmons. Ud over det har du din mobiltelefon, din pung med ca. 400 dkr. og 
dine forskellige kort, dankort, kørekort, sygesikringsbevis etc.



DrømmesekvensDrømmesekvens

Jeg ser mig selv, jeg er barnet, Jeg er 16 år gammel.Jeg ser mig selv, jeg er barnet, Jeg er 16 år gammel.

Jeg sidder i klassen.Jeg sidder i klassen.

Vi har matematik.Vi har matematik.

Hun har sat sig ved siden af mig i dag.Hun har sat sig ved siden af mig i dag.

Jeg kigger på hende, skjult ud af øjenkrogen.Jeg kigger på hende, skjult ud af øjenkrogen.

Jeg har lyst til at røre hende, tage hendes hånd i min.Jeg har lyst til at røre hende, tage hendes hånd i min.

Jeg har lyst til at røre hendes ansigt.Jeg har lyst til at røre hendes ansigt.

Jeg har lyst men jeg gør det ikke, heller ikke i dag.Jeg har lyst men jeg gør det ikke, heller ikke i dag.

Hun ville alligevel sige nej.Hun ville alligevel sige nej.

Jeg har ikke noget at tilbyde hende.Jeg har ikke noget at tilbyde hende.

Hun er for klog, hun har styr på sig selv, sit liv.Hun er for klog, hun har styr på sig selv, sit liv.

Det er for dumt at spilde tiden på at forsøge ting,Det er for dumt at spilde tiden på at forsøge ting,
der aldrig vil lykkedes alligevel.der aldrig vil lykkedes alligevel.

Det er bare en forelskelse, det går over igen.Det er bare en forelskelse, det går over igen.

Det gør de altid.Det gør de altid.

Hun er lyset, men er det virkeligt lyset jeg gerne vil?Hun er lyset, men er det virkeligt lyset jeg gerne vil?

Er der ikke mere sikkert inde i skoven?Er der ikke mere sikkert inde i skoven?

Der er der ingen fare, der er man ikke sårbar.Der er der ingen fare, der er man ikke sårbar.



DrømmesekvensDrømmesekvens

Jeg ser mig selv, jeg er barnet, Jeg er 13 år gammel.Jeg ser mig selv, jeg er barnet, Jeg er 13 år gammel.

Jeg se et svagt lys.Jeg se et svagt lys.

Fra skoven kan jeg høre nogen kalde.Fra skoven kan jeg høre nogen kalde.

Jeg løber hen mod lyset, jeg vil gerne hen mod lyset.Jeg løber hen mod lyset, jeg vil gerne hen mod lyset.

Jeg står i mine forældres gamle lejlighed.Jeg står i mine forældres gamle lejlighed.

Min far står foroverbøjet over min mor, der ligger på gulvet.Min far står foroverbøjet over min mor, der ligger på gulvet.

Han holder hende i håret med den ene hånd.Han holder hende i håret med den ene hånd.

Den anden hånd slår han hende med, i ansigtet, i maven, på armene, Den anden hånd slår han hende med, i ansigtet, i maven, på armene, 
igen og igen og igen.igen og igen og igen.

Han råber ad hende.Han råber ad hende.

Han råber det er hendes skyld hans søn er blevet en svans.Han råber det er hendes skyld hans søn er blevet en svans.

Det er hendes skyld at hun har gjort ham svag.Det er hendes skyld at hun har gjort ham svag.

Han råber at han hellere vil slå sit eget barn ihjel end have en bøsse som søn.Han råber at han hellere vil slå sit eget barn ihjel end have en bøsse som søn.

En isning fryser hele min krop fra nakken og hele vejen ned af ryggen, En isning fryser hele min krop fra nakken og hele vejen ned af ryggen, 
Han ved det!Han ved det!

Min far vil slå mig ihjel fordi der er noget galt med mig!Min far vil slå mig ihjel fordi der er noget galt med mig!

Jeg er for lille og svag, Jeg er ikke en rigtig dreng!Jeg er for lille og svag, Jeg er ikke en rigtig dreng!

Han vender sig imod mig, jeg er bange.Han vender sig imod mig, jeg er bange.

I skoven kan jeg gemme mig, men jeg kan se lyset,I skoven kan jeg gemme mig, men jeg kan se lyset,
igennem vinduet på den anden side af lejligheden.igennem vinduet på den anden side af lejligheden.

Bag min far, Caspers ansigt, oplyst bagfra, i vinduet, bag min far.Bag min far, Caspers ansigt, oplyst bagfra, i vinduet, bag min far.

Jeg er bange.Jeg er bange.



DrømmesekvensDrømmesekvens

Jeg ser mig selv, jeg er barnet, Jeg er 16 år gammel.Jeg ser mig selv, jeg er barnet, Jeg er 16 år gammel.

Jeg sidder i klassen.Jeg sidder i klassen.

Vi har matematik.Vi har matematik.

Hun har sat sig ved siden af mig i dag.Hun har sat sig ved siden af mig i dag.

Jeg kigger på hende, skjult ud af øjenkrogen.Jeg kigger på hende, skjult ud af øjenkrogen.

Jeg har lyst til at røre hende, tage hendes hånd i min.Jeg har lyst til at røre hende, tage hendes hånd i min.

Jeg har lyst til at røre hendes ansigt.Jeg har lyst til at røre hendes ansigt.

Jeg har lyst men jeg gør det ikke, heller ikke i dag.Jeg har lyst men jeg gør det ikke, heller ikke i dag.

Hun ville alligevel sige nej.Hun ville alligevel sige nej.

Jeg har ikke noget at tilbyde hende.Jeg har ikke noget at tilbyde hende.

Hun er for klog, hun har styr på sig selv, sit liv.Hun er for klog, hun har styr på sig selv, sit liv.

Det er for dumt at spilde tiden på at forsøge ting,Det er for dumt at spilde tiden på at forsøge ting,
der aldrig vil lykkedes alligevel.der aldrig vil lykkedes alligevel.

Det er bare en forelskelse, det går over igen.Det er bare en forelskelse, det går over igen.

Det gør de altid.Det gør de altid.

Hun er lyset, men er det virkeligt lyset jeg gerne vil?Hun er lyset, men er det virkeligt lyset jeg gerne vil?

Er der ikke mere sikkert inde i skoven?Er der ikke mere sikkert inde i skoven?

Der er der ingen fare, der er man ikke sårbar.Der er der ingen fare, der er man ikke sårbar.



DrømmesekvensDrømmesekvens
Jeg ser mig selv, jeg er barnet, Jeg er 15 år gammel.Jeg ser mig selv, jeg er barnet, Jeg er 15 år gammel.

Der er lys inde i huset.Der er lys inde i huset.

Jeg er til fest.Jeg er til fest.

Musikken er høj, jeg er svimmel.Musikken er høj, jeg er svimmel.

Jeg har drukket for meget.Jeg har drukket for meget.

Jeg forsøger at komme ud på toilettet.Jeg forsøger at komme ud på toilettet.

En af mine veninder kommer hen og spørger om jeg har brug for hjælp.En af mine veninder kommer hen og spørger om jeg har brug for hjælp.

Jeg har det dårligt, jeg kaster op på hende.Jeg har det dårligt, jeg kaster op på hende.

Alle kigger på mig, Jeg kan ikke gøre noget.Alle kigger på mig, Jeg kan ikke gøre noget.

Min mor står der. Hun kigger på mig, igen de øjne, bedømmelsen.Min mor står der. Hun kigger på mig, igen de øjne, bedømmelsen.

Hun er skuffet over min selvkontrol.Hun er skuffet over min selvkontrol.

Jeg havde jo lovet ikke at drikke mere end to øl, men nu er hun kaldt herhen.Jeg havde jo lovet ikke at drikke mere end to øl, men nu er hun kaldt herhen.

Jeg havde lyst til at drikke, at danse, bade i lyset af mine venner.Jeg havde lyst til at drikke, at danse, bade i lyset af mine venner.

Ikke tænke på noget, ikke skulle andet end bare være.Ikke tænke på noget, ikke skulle andet end bare være.

Nu sidder vi udenfor, hun siger ikke noget, kigger ikke på mig, jeg ved hvad hun Nu sidder vi udenfor, hun siger ikke noget, kigger ikke på mig, jeg ved hvad hun 
tænker.tænker.

Jeg ville ønske jeg kunne gå ind til de andre igen feste videre med de andre.Jeg ville ønske jeg kunne gå ind til de andre igen feste videre med de andre.

”Vil du med hjem?” spørger hun.”Vil du med hjem?” spørger hun.

Det er ikke et spørgsmål.Det er ikke et spørgsmål.

Det bliver jeg nødt til, hjem, ind i skoven igen.Det bliver jeg nødt til, hjem, ind i skoven igen.

Få styr på mig selv igen, det andet er...Få styr på mig selv igen, det andet er...

Pinligt, forkert,Pinligt, forkert,

uansvarligt.uansvarligt.
  



DrømmesekvensDrømmesekvens

Jeg ser mig selv, jeg er barnet, Jeg er 12 år gammel.Jeg ser mig selv, jeg er barnet, Jeg er 12 år gammel.

Vi har gymnastik, jeg står på mål.Vi har gymnastik, jeg står på mål.

Jeg er ikke god til fodbold.Jeg er ikke god til fodbold.

De sidder nogen stykker i rummet bag ved målet og hvisker til hinanden.De sidder nogen stykker i rummet bag ved målet og hvisker til hinanden.

En af dem griner nervøst, så bliver de stille.En af dem griner nervøst, så bliver de stille.

Jeg mærker der er noget vådt der rammer mit ben.Jeg mærker der er noget vådt der rammer mit ben.

Hvad er det? Så hører jeg inde fra rummet, han spytter.Hvad er det? Så hører jeg inde fra rummet, han spytter.

Det rammer mit ben igen.Det rammer mit ben igen.

De syntes jeg er underlig.De syntes jeg er underlig.

De kan ikke lide mig, Jeg er ikke god til fodbold. De kan ikke lide mig, Jeg er ikke god til fodbold. 

Jeg har lyst til at sige noget til dem, slå dem, spytte på dem i stedet for.Jeg har lyst til at sige noget til dem, slå dem, spytte på dem i stedet for.

Jeg kan mærke vreden i mig,Jeg kan mærke vreden i mig,

Jeg ville ønske jeg var en lysende engel med et flammesværd der straffer dem Jeg ville ønske jeg var en lysende engel med et flammesværd der straffer dem 
der er onde mod mig.der er onde mod mig.

Jeg drejer hovedet og kigger på dem, de kigger igen,Jeg drejer hovedet og kigger på dem, de kigger igen,

Jeg drejer hovedet tilbage. Jeg drejer hovedet tilbage. 

”Hey! lad ham være!” Det er Morten, han kommer hen til mig.”Hey! lad ham være!” Det er Morten, han kommer hen til mig.

De kigger væk. ”Kom vi skrider.” siger han til mig.De kigger væk. ”Kom vi skrider.” siger han til mig.

Jeg kigger tilbage på dem, jeg har stadig lyst til at gøre noget.Jeg kigger tilbage på dem, jeg har stadig lyst til at gøre noget.

”Kom nu med, jeg har noget sejt du skal se, det er omme bag skolen.””Kom nu med, jeg har noget sejt du skal se, det er omme bag skolen.”

”De…” Begynder jeg, men går i stå.”De…” Begynder jeg, men går i stå.

”Jeg skal nok tage mig af dem, bare rolig, kom nu.””Jeg skal nok tage mig af dem, bare rolig, kom nu.”

Han begynder at gå. Han begynder at gå. 
  


