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Programmet borjar med en kort sammanfattning av forra avsnittet dar bland annat den
s.k. speed-dejtingen visas (beskrivs senare i denna manual).







Se till att prata igenom spelet efterat. Vad fungerade? Vad fungerade
inte? Hur kan spelet forbattras, vad ar svart och hur fixar man det?
Fundera ocksa over varfor folk spelade som de gjorde, och varifran
inspirationen till rollerna kommer ifran. Att prata om och analysera ett
spel ar viktigt, men hall inte pa for lange, och ta det inte pa for stort
allvar.






Scener och
mojliga scener

Mediatraning

| denna scen besoks varje par i sitt hem av tva mediatranare
som skall hjélpa dem att férbereda sig for livet som dokusa-
pakéndis. Mediatranarna har korta rollbeskrivningar och far
en kort lista av aktiviteter for traningstillfallet. Scenen spelas
en gang for varje par och varje gang tar man en fraga fran
mediatraningsloggen. Spelare som inte ar med i spel far
kontextualisera dven har. Rotera mediatranarrollerna och

se till att varje par far trana. Den har scenen ar mer som en
Ovning/uppvarming, och det ar okej om det blir for manga
extrascener, etc. Sa har man nagot att referera till ndr man
forklarar for spelarna hur de bor andra sitt beteende innan
spelet drar igang pa riktigt.

Mediatréaningsscenernas mal i spelet ar att lara rollerna hur
man beter sig i TV. Malet utanfor spelet ar att spelarna skall
bekanta sig med teknikerna och varandra. Om scenen hal-
tar eller om man maste ga ur roll for att stélla en fraga, etc.
sa ar det helt okej. Det kan vara en god idé att prata igenom
scenen tillsammans efterat for att ringa in styrkor och svag-
heter. Om man behover kan man spela scenen flera ganger.

Det Japanska Badet

"In Japan, men always come first. Women second." Den har
scenen kan enkelt reduceras till ett slagsmal mellan kénen
bara for att visa hur stereotypa och mossiga shower som Byt
upp mig! ar. | det japanska badet tvattar kvinnorna sina man,
vem som tvattar vem valjs slumpvis, men inga riktiga par ar
tilldtna. Idén ar forstas att bygga upp spanning -- "ar inte min
partner litet for ndra med han vad han nu heter?" Kanske satter
det igdng ndgon att fa se sin partner gnida in ndgon annan
med olja? Minns att malet ar bra TV. Japanska badet ar kanske
inte en jattebra idé om man vill tona ned komikaspekten av
spelet.



Speed-dejting

Fantastisk idé! Speed-dejtingkonceptet forsakrar dig om att du inte hamnar med
fel kvinna under din tid som TV-stjarna.

Speed-dejting fungerar sa har: stall alla stolar i tva rader mot varandra mitt i nu-
tidszonen. Madnnen sitter pa en rad och kvinnorna pa en. Paren bor sitta mitt emot
varandra, ansikte mot ansikte. Nar gonggongen ljuder flyttar alla man ett steg at
vanster (den vénstraste faller dver) s att varje man sitter framfor en ny kvinna.

Nu ar det dags att introducera sig, prata litet om sig sjalv, var man ar pa vag i livet,
men framforallt fraga ut den andra parten. Man har ca tva minuter pa sig innan
gonggongen ljuder igen och det ar dags att rotera vanster igen. Upprepa detta
tills paren sitter mitt emot varandra igen. Nu far de tva minuter att ta farval av
varandra. Minns att det kan vara sista gangen de sitter mitt emot varandra som
ett par. Nu ljuder gonggongen igen, och det ar dags for kvinnorna att valja.

Nar alla har speed-dejtat ar det dags for mannen att uppvakta kvinnorna. Mannen
ger en ros till den kvinna som han helst vill vara med. Om en kvinna far fler &n en
ros far hon valja. Se till att det inte blir ett ursprungligt par kvar. Programledarna
tar ansvar for att se till att allt gar ratt till. Att programledarna har all makt &r i linje
med resten av showen sa det ar bra att deltagarna far lara sig det redan tidigt. Nar
paren har bildats, och mgjligen intervjuats av programledarna ar det skjuts in i
vantande limousiner till Byt upp mig!-6n.

Ankomsten till hotellet

Erfarenhetsutbytet

Erfarenhetsutbytet handlar om att
mannen maots for sig och kvinnorna
for sig och diskuterar sina respektive.
Naturligtvis traffas mannen i det
turkiska badet eller pa en fotbolls-
arena och kvinnorna pa ett spa dar de
blir masserade etc. Programledarna
skall inte vara narvarande, sdvida inte
spelarna ar trogstartade. Mdannen kan
skryta om erdvringar, prata om vad
kvinnorna gillar eller inte gillar, etc.
och kvinnorna naturligtvis samma sak.
Klipp fran erfarenhetsutbytet ar ofta
intressanta -- "jasa, det ar vad du sager
om mig nar jag inte hor" -- ndr de visas
under veckofinalen och alla far héra
vad som sades. Om en spelare fragar
om det finns en kamera under scenen,
svara "nej". En man som planerar att
Iamna sin kvinna kan skuldtyngd ge
en annan man tips om hur han skall
vinna hennes hjarta, eller tva kvinnor
kan komma Overens om att byta man,
eller prova den andres mans trohet,
etc.

Nar paren anlander Byt upp mig!-hotellet upptacker de att varje rum har blivit tema-inrett pa ett speciellt
satt for att passa dem. Till exempel kan ett rum ha ett gor-det-sjdlv-tema med en massa ravaror fér god
mat, en kandiskock, etc. eller varfor inte ett vilda vastern-tema med en mekanisk tjur, 6lkorv, vattensang
och tigermatta? Spelarna far sjélv beskriva hur rummen ar inredda och vara hur vilda som passar efter hur
ni spelar. En annan majlighet ar forstas att beskriva rummen for spelarna, men undvik det om du inte har

en jattebra anledning. Tank korta klipp som trailers for programmet.



Bungy Jump

Detta kan vara en utmaning. Idén ar att ge paret en utmaning: "om ni bada klarar av utmaningen
sa vinner ni 20.000 kronor (eller vad det kan vara), men om bara en av er gor det far ni ingenting!"
Sedan splittrar man paret och de far reda pa var och en for sig vad det handlar om. Prisoners'

Dilemma, helt enkelt.

Man kan ocksa skapa scener dar kvinnan éverkommer sin hojdradsla i tron om att mannen natur-
ligtvis har hoppat, etc. Eftermalet ar i regel mycket mer intressant an sjalva hoppet, eller vad det

nu kan vara.
Producentmote

Producentmotet dger rum i den spritindrankta sky
baren pa toppen av Byt upp mig!-hotellet. Producen-
terna kan félja alla kameror och parens rum fran en
TV pa bordet. De maste bestamma vad de skall gora
med showen, hur de skall se till att halla tittarsiffrorna
uppe, vad de skall utsatta paren for, etc. Hall motet
relativt kort och effektivt om det inte rockar nagon
alldeles sardeles. Alla ar sakert stressade och motest-
rotta anda.

Fa spelarna att forstd att kameran ar av. De kan
fortfarande kontextualisera om de vill. Voice over och
fageln i 6rat ar bra spelledartekniker har. En voice
over kan handla om nervésa producenter, daliga
tittarsiffror och dalig forsaljning av reklamtid under
programmet -- ICA vill inte associeras med ... etc.
Producenterna skall radda sina skinn, och det kan de
t.ex. gbra genom att sélja deltagarnas.

Producenterna bryr sig om demografi, om vilken
potential varje par har att uppskattas av TV-publiken,
om de kan subtilt smyga in reklam for nagot, etc.

Spelarnas mal i denna scen dr att producera en lista

av saker som kan handa med paren under den kom-
mande veckan. Scenen hjalper dem alltsa att spana

fram klipp i spel.

Ett bra trick ar att 13ta en TV-skdrm visa vad som han-
der pa hotellrummen. Pa sa vis ar det latt att klippa
till en scen med ett av paren och tillbaka igen for att
skapa litet dynamik i scenen. Minns ocksa att produ-
centerna maste veta ndgot om paren for att kunna
goOra bra TV avdem.



Tajming ar a och o. Det ar inte en dalig idé att
avsluta en scen pa ett satt som antyder att
nagonting som kanske inte skulle ha hant hander.
Om Erkki ger Paivi massage och vi gor en “fade to
black” och klipper till morgonen efter sa antyder
det hemligt sex, oavsett vad som verkligen
hande.
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