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Intro 
 
“To an observer, a wave overtopping a headland and falling into an embayment would seem to come out of 
the sky”. 
 
Om scenariet 
 
TSUNAMI er et novellescenario der handler om vand, nærmere betegnet vandets mystik. Det skal ikke 
defineres nærmere end vandets hemmelighed, og skal forblive et uhåndgribeligt mysterium. Thales fra Milet 
skrev: ”Alt er vand” og ”Vandet er alts årsag”. Lige så kryptisk som denne sætning er, lige så kryptisk er 
vandets hemmelighed der er centrum i denne korte fortælling. 
 
Synopse 
 
 I TSUNAMI er spillerne 5 psykologer, og spillederen en 6 psykolog, der i år 2004, i et rollespil skal 
gennemspille en situation kendt som HAVET der går ét år tilbage. I rollespillet skal de 5 psykologer leve sig 
ind i én af personerne fra HAVET, og samtidig i fællesskab evaluere på personernes handlinger, for at få 
indsigt i de virkelige personers motiver og bevæggrunde. 
  
 HAVET er en episode i 2003, hvor 5 personer ankommer til kysten ca. 3 timer før daggry. I hælene på dem er 
forskellige myndigheder anført af politiet, og ude over havet er der en tropisk storm på vej ind mod land. Både 
myndigheder og stormen vil ramme kysten og de 5 personer ved daggry. 
  
 Hver af de 5 personer har en oplevelse med vand. Derigennem har de set en gnist af vandets hemmelighed. 
Denne hemmelighed er ikke for mennesker, og derfor er disse 5 personer ikke længere mennesker. De er 
noget andet. 
 
 Hvad der skete under HAVET har man kun vage formodninger og modstridende vidneudsagn og oplysninger 
om, og da man ønsker et større indblik i de 5 personer, lader man 5 psykologer, med en 6 som spilleder 
udspille situationen omkring HAVET. De 5 psykologer er kendt for deres store indlevelsesevner, og man håber 
at deres rektioner på de mest befæstede af vidneudsagnene og oplysningerne, vil give et billede af hvad der 
egentlig foregik under HAVET. 
 
Om stemning og spil 
 
 Dette scenarie er under overfladen et MANGA scenarie, stærkt inspireret af AKIRA tegnefilmen, mens det på 
overfladen er et stemningsladet, symbolsk scenarie i stil med LE GRAND BLEU filmen. 
 
 Det centrale i fortællingen er at vandet har en hemmelighed, som mennesket ikke kan forstå uden at gå til 
grunde, og når scenariet er forbi, skal spillerne sidde tilbage med en fortælling om vandets væsen. 
 
 Scenariet er beregnet til at være kort og intenst. Spillerne skal spille psykologerne der spiller personerne i 
HAVET, fra de når kysten til daggry hvor alt kulminerer, mens du spiller den 6 psykolog, spillederen, der lader 
en række scener udspille sig for dem, scener baseret på de bedst befæstede vidneudsagn og oplysninger. 
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 Alt er gemt bag et slør, og langt fra alt er oplyst. Der hvor der mangler oplysninger må man gætte, der hvor 
der kun er et navn, må man selv forestille sig en person. Spillerne får som psykologerne ikke andet end deres 
navn, og vil de give deres psykolog en særlig personlighed er det op til dem. 
 
 
 
Starten 
 
 Scenariet starter når du mener at spillerne er klar. Uden forklaring giver du hver af spillerne brevet fra Mühler 
til psykologerne, sådan som du mener de skal fordeles. Du falder straks ind i rollen som Dr. Vollken, og spillet 
er i gang. 
 
 På bordet foran dem ligger du de 5 sagsmapper (med 1 diagnose, 1 avisartikel, 1 bilag, samt 1 personlig skrift 
i hver sagsmappe) og psykologerne må så vælge hvilken de skal være.  
 
 Psykologerne må sådan set selv om hvordan og hvornår de går i gang, du skal som Dr. Vollken være deres 
spilleder, der beskrive omgivelserne, køre scenerne i rækkefølge, samt tilskynder psykologerne til at evaluere 
på personernes handlinger. Men du må aldrig falde ud af karakter. Du er Dr. Vollken og de er psykologer. Det 
er jeres eksperiment, og hvis der er noget de eller du ikke ved, så er det fordi jeres karakterer ikke ved det og 
så må i jo improvisere. 
 
 Af hensyn til denne opbygning er resten af scenariet og scenerne ikke skrevet til dig men til Dr. Vollken. God 
fornøjelse og nu! Into Character! 
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Til Dr. Vollken 
 
Her følger en række af de bedst befæstede vidneudsagn og 
oplysninger som du kan bruge til at rekonstruere begivenhederne 
som de fandt sted. Nogle af vidneudsagnene har modstridende 
elementer, men jeg stoler på at de formår at vælge de essentielle 
oplysninger ud og skaber en række scener, der ligger så tæt på den 
egentlige hændelse at vi kan undersøge de involveredes handlinger 
og motiver. 
 
#1 
Flere oplysninger tyder på at de fem personer ankom til stranden 
ca. 3 timer før daggry. Stranden var på det tidspunkt øde, men 
udfra udsagn fra personer der boede i klit og strandområdet, ankom 
der en række personer tre timer før daggry. Flere vidner siger at 
de så et lysskær fra stranden, og en bunke aske fundet på stranden 
efterfølgende, tyder på at der har været et stort bål på stranden. 
 
#2 
Det formodet at de fem personer har indgået i en eller anden form 
for dialog kort efter ankomsten til stranden, da ingen af dem 
kendte hinanden, og flere vidner beskriver dem som 
familiære/bekendte med hinanden under episoden. 
 
#3 
Et overlevende vidne, der bor ikke langt fra stranden har 
beskrevet hvordan han i timerne før daggry blev holdt vågen af 
høje, klagende lyde, nærmest som hvalsang. Flere eksperter mener 
at han har hørt stormsirenerne der gik i gang en time før daggry, 
men der er en uoverensstemmelse med det tidspunkt han mener at 
have hørt lydene på og tidspunktet for stormsirenen. 
 
#4 
Flere vidner mener at have hørt skrigene af en usædvanlig stor 
mængde havfugle i timerne før stormen. 
 
#5 
Flere vidner beretter at man langs stranden så adskillige sæler, 
hvaler, delfiner og døde fisk, der alle så ud til at være svømmet 
på grund på stranden. 
 
#6 
Man fandt efter episoden tegn på at havskildpadder skulle have 
befundet sig på stranden. Flere tegn tyder på at to eller tre 
havskildpadder skulle have lagt æg på stranden denne nat, hvilket 
flere biologer afviser som nonsens. 
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#7 
 En undersøgelse af en af delfinerne viser tegn på at fiskenes 
intuitive navigationscenter i storhjernen havde lidt overlast, som 
om de impulser dyrene havde modtaget var meget kraftige. En enkelt 
biolog sammenlignede det med en sprængt trommehinde, men han 
bakkes ikke op af sine kollegaer. 
 
 
#8 
To overlevende vidner, to surfere fortæller at de blev drevet til 
stranden i håb at den tropiske storm ville skabe massive bølger. 
De havde en bil med, og var selv af den opfattelse at de kunne 
surfe en time, og så nå at køre væk. Hertil er deres vidneudsagn 
sammenfaldende, men der er stor forskel på hvad de kan fortælle om 
deres ophold på stranden og hvordan de overlevede. 
 
#9 
Den ene af de to surfere, lad os kalde denne person X, fortæller 
hvordan de løb ned på stranden med deres surfboards, og her stødte 
på de fem personer. Han fortæller at de havde en kort samtale med 
de fem personer, men det skal siges at dette benægtes af den anden 
surfer, lad os kalde denne person Y. De fortæller ydermere at der 
var en form for havgus, en slags tåge der svøbte sig om fødderne 
på dem, sikkert som følge af den voldsomme tropiske storm. 
 
#10 
X fortæller efterfølgende at de passerede døde dyr på stranden, 
men at han ikke tillagde det den store betydning. Y der imod var 
forfærdet over nogle af dyrenes tilstand, som Y beskriver som 
manisk. Flere af dyrene sprællede som om de ikke kunne tænke på 
andet end at komme op på stranden. Y beskriver yderligere flere af 
delfinerne som havende et bedrøvet blik i øjnene, og konstant lå 
og sagde deres delfinlyde, klagende og gentagende. 
 
#11 
Både X og Y er enige om at X kom først i vandet og at denne 
padlede et godt stykke ud. Der var en del tang i vandet, og denne 
påstand bakkes op af at man senere fandt tang på stranden, der dog 
ikke er normalt forekommende på denne del af kloden. På dette 
tidspunkt, fortæller Y, var bølgerne rigtigt fede, og flere 
havbiologer fortæller at bølgerne må have været unaturligt høje, 
måske helt op til fem eller seks meter i brændingen, taget 
stormens hastighed og størrelse i betragtning. Y fortæller at X 
kort efter at denne havde rejst sig op blev slynget af surfbrættet 
med voldsom kræft, og nærmest blev suget ned i vandet. 
 X selv, der ikke kan huske ret meget fortæller at det var som at 
blive slået ned af en arm og holdt fast som i en blæksprutte greb. 
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#12 
Hvad der her efterfølgende skete er der stor uenighed om. X 
forklarer selv at han kunne mærke at han var ved at besvime, og 
hans efterfølgende vidneudsagn tyder på en nærdødsoplevelse. Han 
beskriver et stærkt lys og fornemmelsen af at være i favnen på et 
lysende væsen af energi. Midt i dette fantastiske blå lys, 
fortæller han at han så tunnelen, med et hvidt lys forenden, men i 
stedet for at drage gennem tunnelen, steg en havets engel ned til 
ham og førte ham tilbage til livet. Han vågner inde på stranden 
hvor Y sidder bøjet ind over ham. 
 
 
#13 
Y fortæller at en af de fem personer, uden at kunne specificere 
hvilken (dog regner vi med at det var subjektet Allan grundet hans 
baggrund som svømmer) kastede sig ud i vandet for at redde den 
forulykkede. Y’s forklaring på hvad der efterfølgende skete, skal 
ses i lyset af at han var gået i chok. Han fortæller at vandet veg 
til side for subjektet, således at X lå på havbunden, og blev 
båret i land. Y fortæller ligeledes hvordan vandet, dannede en 10 
meter høj mur, der blot ventede på at subjektet havde båret X i 
land. En mulig forklaring er at de kraftige bølger i vandet og 
subjektets dygtighed som svømmer (deraf tesen om Allan) har fået 
det til at virke som om subjektet nærmest spadserede ud i vandet 
efter X. 
 
#14 
Vi ved fra rapporter at det lokale politi midt på natten bliver 
kontaktet af forskellige myndigheder. Politichef K. Raagaard 
fortæller at repræsentanter fra militærets og politiets 
efterretningstjeneste, socialforsonet, og distrikts psykiatrisk 
afdeling var til stede. 
 
#15 
Ca. en halt time før daggry, lige inden stormen ifølge 
meteorologerne ramte kysten, ankom kortegen af biler, politivogne, 
ambulancer og redningskøretøjer til kysten. Det er blevet 
bekræftet af  de overlevende omkringboende, samt de to surfere på 
stranden. Flere af de omkringboende forsøgte at komme ned til 
stranden for at se hvad der foregik, men blev gennet væk af det de 
beskriver som veludrustede militærfolk. Få af vidnerne holder 
hårdnakket fast i historien om mænd i sorte jakkesæt og mørke 
solbriller, men disse vidneudsagn kan ikke bekræftes af nogle 
myndigheder. 
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#16 
Gennem afhøringer af de fra myndighederne tilstedeværende 
personer, har vi kunne danne os et billede af hvordan personernes 
sammenstød med myndighederne er foregået. Dog er der store 
uoverensstemmelser imellem tre typer vidneudsagn: de to surfere, 
de omkringboende der forsøgte at se hvad der foregik og sidst 
repræsentanterne fra de forskellige myndigheder. 
 
#17 
Der blev kort efter ankomsten etableret kontakt til de fem 
personer, så meget er sikkert. Nogle vidner, primært 
udenforstående, siger at myndighederne havde en aggressiv tilgang 
til mødet, mens andre vidner mener det modsatte. Under alle 
omstændigheder er vore oplysninger meget sparsomme hvad angår 
dette møde og udfaldet af det. 
 
#18 
Fakta er at: Vi ved at der døde en del personer, primært 
omkringboende og dele af de repræsenterede myndigheder. Vi ved at 
der som forløber for stormen kom en flodbølge, en såkaldt tsunami 
ind over kysten. Anslået højde: 10-15 meter. Vi ved at en 
elektromagnetisk impuls ødelagde for et trecifret millionbeløb i 
elektronisk udstyr omkring kysten, og satte den nærmeste by uden 
strøm i et døgn. Vi ved at flere af de overlevende vidner lider af 
hallucinationer, hovedpine og tinitus som følge af episoden. Vi 
ved at flere af de omkomne havde svære lessioner i hovedet, 
grundet øget tryk i kraniet. Vi ved at der druknede minimum 1 
person, som følge af vand i lungerne. Vi ved ikke hvor de fem 
personer er nu, og vi ikke med sikkerhed hvad der er sket under 
HAVET, da alle vidner er at karakterisere som utroværdige, grundet 
manglende kohærens i deres beretninger. Her følger et par af 
udsagnene der kan have en mulig forbindelse til de førnævnte 
fakta. 
 
#19 
Et vidne påstår at der var en sammenhæng mellem den stormens rasen 
og flere af de fem personers temperament. Dette underbygger tesen 
om at de fem personers psyke var under påvirkning af denne 
tropiske storm. Flere eksperter mener at vejret kan have den samme 
effekt på mennesker som f.eks. fuldmånen. Vidnet, der må 
karakteriseres som grænsende psykotisk påstår dog at stormen og i 
særdeleshed vandet reagerede på personernes følelsesudbrud, og 
dette vidnes forklaring på flodbølgen, er et raserianfald. 
 
#20 
Der kan ikke umiddelbart findes en forklaring på den 
elektromagnetiske udladning. Teorier er fremsat om et særdeles 
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kraftigt lynneslag, men ingen beretninger kan underbygge denne 
teori. 
 
#21 
To vidner påstår at have set: ”hoveder eksplodere”. Hvad grunden 
til dette skulle være, kan de ikke forklare. En teori er at disse 
personer led af svage blodkar i hjernen, og at disse bristede 
under håndgemæng med en eller flere af subjekterne. 
 
#22 
Et vidne har fortalt hvordan hendes mand, efter at have forsøgt at 
hjælpe myndighederne, begyndte at gispe efter været, og døde kort 
efter med vand løbende ud af lungerne. Der er endnu ikke ved 
obduktion fastslået en egentlig dødsårsag. 
 
# 23 
Den tropiske storms pludselige forsvinden er for de fleste 
uforklarlig, men en enkelt meteorolog har fremsat en teori. 
Stormen kom ind over land ca. samtidig med daggry, og forsvandt 
inden for en time efter daggry. Solen skinnede fra en skyfri 
himmel og det hvide sand har ifølge denne meteorolog virket som et 
varmespejl, og fået en masse varm luft til at stige til vejrs 
meget hurtigt, og derved spredt skyerne.  
 Denne teori er dog beskyldt af flere fysikere og meteorologer for 
at være i strid med naturlovene, ligesom de tilføjer at der 
simpelthen ikke er nogen forklaring på fænomenet. 
 
#24 
Vi har forgæves forsøgt at opspore de fem personer der var en del 
af HAVET. Vidneudsagnene om deres endeligt er mildest talt 
forvirrende. Nogle påstår at de fem personer, eller i hvert 
tilfælde flere af dem valgte at gå/forsvinde ud i vandet, netop 
som stormen ramte kysten, for at blive opslugt af havet. Andre 
vidner mener at de så flere af personerne blive ført væk af mænd i 
sorte jakkesæt og solbriller. Der er sågar folk der påstår at et 
uidentificeret flyvende objekt fløj ind over stranden og samlede 
dem op. 
 
En slutbemærkning! De Dr. Vollken slutter selv dette lille 
scenario, nå episoden kaldet HAVET er spillet igennem og de fem 
psykologer har dannet sig et overblik og konkluderet på episoden. 
 
God Fornøjelse! 
 
K. Mühler 
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Emne: Indkaldelse til fokusgruppe undersøgelse 
 
Kære Dr. Agnete Højdahl 
 
 Du indkaldt til denne fokusgruppeundersøgelse, på grundlag af din særlige viden angående 
psykologiske grænsetilfælde, dine resultater med brug af rollespil i behandling og forståelse af 
psykologiske grænsetilfælde, samt din meget høje indlevelsesevne. 
 
 Vi har udvalgt et panel af psykologer, der foruden dig tæller Dr. Alexander Medoved, Dr. Fritz 
Meinem, Dr. Jane Chambers og Dr. Jannick Porpovski. 
 
 Eksperimentet består i at du, i et rollespil, udfra de oplysninger vi har til rådighed, skal påtage dig 
rollen som én af de fem subjekter: Bob, Allan, Janus, Maria og Lisa, som var centrum i en episode 
for nøjagtig ét år siden, der går under navnet HAVET (se bilag 1). Meningen er at i skal udspille 
forløbet, i det håb at vi kan få en større indsigt i motiverne bag disser personers handlinger under 
HAVET. 
 
 Under rollespillet, er det meningen at du, sammen med de andre psykologer, skal evaluere på 
personernes handlinger, for at finde frem til de motiver der lå til grund for de fem personers 
handlinger i HAVET, så vi kan imødegå lignende episoder i fremtiden. 
 
 Seancen ledes af Dr. Vollken, som vil påtage sig rollen som spilleder, og tage sig af at beskrive de 
ydre omstændigheder, for at sikre at i kan forblive i rollen, og på en indsigt i personens psyke. 
 
 
 
 

Med Venlig Hilsen 
 

K .Mühler 

K. Mühler 
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Emne: Bilag 1 (Opsummering af omstændighederne omkring HAVET) 
 
 Hr. Mühler her kommer den efterspurgte opsummering af 
omstændighederne omkring episoden HAVET der fandt sted d. 30. maj 
2003. 
 
 Ifølge vores oplysninger ankom de 5 subjekter kaldet Bob, Allan, 
Janus, Maria og Lisa D. 30 Maj 2003 til kysten, 3 timer før 
daggry, med ganske få minutters mellemrum. Ude over havet var en 
tropisk storm på vej ind over land, og metrologer har bekræftet at 
denne storm slog mod kysten ved daggry. 
 
 Vi ved at de lokale myndigheder, repræsentanter fra hospitalet, 
militæret og socialforsonet, anført af politiet var på sporet af  
personerne og vidner ved kysten rapporterede kort efter 
personernes ankomst til kysten til politiet. 
 
 Vi har fået oplyst af myndighederne at de ankom til kysten, kort 
før stormen ramte kysten, og at de forsøgte at pågribe personerne. 
Hvad der yderligere skete er stadigvæk tvivlsomt. Jeg har - som de 
efterspurgte - i de vedhæftede bilag samlet de mest troværdige 
vidneudsagn, og jeg beder dem være opmærksom på Hr. Mühler, at 
disse udsagn er stemplet strengt fortroligt og må kun læses af dem 
og Dr. Vollken. 
 

Dr R Rauben 
Cand.med. Dr. R. Rauben 
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Emne: Indkaldelse til fokusgruppe undersøgelse 
 
Kære Dr. Alexander Medoved 
 
 Du indkaldt til denne fokusgruppeundersøgelse, på grundlag af din særlige viden angående 
psykologiske grænsetilfælde, dine resultater med brug af rollespil i behandling og forståelse af 
psykologiske grænsetilfælde, samt din meget høje indlevelsesevne. 
 
 Vi har udvalgt et panel af psykologer, der foruden dig tæller Dr. Agnete Højdahl, Dr. Fritz 
Meinem, Dr. Jane Chambers og Dr. Jannick Porpovski. 
 
 Eksperimentet består i at du, i et rollespil, udfra de oplysninger vi har til rådighed, skal påtage dig 
rollen som én af de fem subjekter: Bob, Allan, Janus, Maria og Lisa, som var centrum i en episode 
for nøjagtig ét år siden, der går under navnet HAVET (se bilag 1). Meningen er at i skal udspille 
forløbet, i det håb at vi kan få en større indsigt i motiverne bag disser personers handlinger under 
HAVET. 
 
 Under rollespillet, er det meningen at du, sammen med de andre psykologer, skal evaluere på 
personernes handlinger, for at finde frem til de motiver der lå til grund for de fem personers 
handlinger i HAVET, så vi kan imødegå lignende episoder i fremtiden. 
 
 Seancen ledes af Dr. Vollken, som vil påtage sig rollen som spilleder, og tage sig af at beskrive de 
ydre omstændigheder, for at sikre at i kan forblive i rollen, og på en indsigt i personens psyke. 
 
 
 
 

Med Venlig Hilsen 
 

K .Mühler 

K. Mühler 
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Emne: Bilag 1 (Opsummering af omstændighederne omkring HAVET) 
 
 Hr. Mühler her kommer den efterspurgte opsummering af 
omstændighederne omkring episoden HAVET der fandt sted d. 30. maj 
2003. 
 
 Ifølge vores oplysninger ankom de 5 subjekter kaldet Bob, Allan, 
Janus, Maria og Lisa D. 30 Maj 2003 til kysten, 3 timer før 
daggry, med ganske få minutters mellemrum. Ude over havet var en 
tropisk storm på vej ind over land, og metrologer har bekræftet at 
denne storm slog mod kysten ved daggry. 
 
 Vi ved at de lokale myndigheder, repræsentanter fra hospitalet, 
militæret og socialforsonet, anført af politiet var på sporet af  
personerne og vidner ved kysten rapporterede kort efter 
personernes ankomst til kysten til politiet. 
 
 Vi har fået oplyst af myndighederne at de ankom til kysten, kort 
før stormen ramte kysten, og at de forsøgte at pågribe personerne. 
Hvad der yderligere skete er stadigvæk tvivlsomt. Jeg har - som de 
efterspurgte - i de vedhæftede bilag samlet de mest troværdige 
vidneudsagn, og jeg beder dem være opmærksom på Hr. Mühler, at 
disse udsagn er stemplet strengt fortroligt og må kun læses af dem 
og Dr. Vollken. 
 

Dr R Rauben 
Cand.med. Dr. R. Rauben 
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Emne: Indkaldelse til fokusgruppe undersøgelse 
 
Kære Dr. Fritz Meinem 
 
 Du indkaldt til denne fokusgruppeundersøgelse, på grundlag af din særlige viden angående 
psykologiske grænsetilfælde, dine resultater med brug af rollespil i behandling og forståelse af 
psykologiske grænsetilfælde, samt din meget høje indlevelsesevne. 
 
 Vi har udvalgt et panel af psykologer, der foruden dig tæller Dr. Agnete Højdahl , Dr. Alexander 
Medoved, Dr. Jane Chambers og Dr. Jannick Porpovski. 
 
 Eksperimentet består i at du, i et rollespil, udfra de oplysninger vi har til rådighed, skal påtage dig 
rollen som én af de fem subjekter: Bob, Allan, Janus, Maria og Lisa, som var centrum i en episode 
for nøjagtig ét år siden, der går under navnet HAVET (se bilag 1). Meningen er at i skal udspille 
forløbet, i det håb at vi kan få en større indsigt i motiverne bag disser personers handlinger under 
HAVET. 
 
 Under rollespillet, er det meningen at du, sammen med de andre psykologer, skal evaluere på 
personernes handlinger, for at finde frem til de motiver der lå til grund for de fem personers 
handlinger i HAVET, så vi kan imødegå lignende episoder i fremtiden. 
 
 Seancen ledes af Dr. Vollken, som vil påtage sig rollen som spilleder, og tage sig af at beskrive de 
ydre omstændigheder, for at sikre at i kan forblive i rollen, og på en indsigt i personens psyke. 
 
 
 
 

Med Venlig Hilsen 
 

K .Mühler 

K. Mühler 
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30 Maj 2004 
 
 
 
 
 
Emne: Bilag 1 (Opsummering af omstændighederne omkring HAVET) 
 
 Hr. Mühler her kommer den efterspurgte opsummering af 
omstændighederne omkring episoden HAVET der fandt sted d. 30. maj 
2003. 
 
 Ifølge vores oplysninger ankom de 5 subjekter kaldet Bob, Allan, 
Janus, Maria og Lisa D. 30 Maj 2003 til kysten, 3 timer før 
daggry, med ganske få minutters mellemrum. Ude over havet var en 
tropisk storm på vej ind over land, og metrologer har bekræftet at 
denne storm slog mod kysten ved daggry. 
 
 Vi ved at de lokale myndigheder, repræsentanter fra hospitalet, 
militæret og socialforsonet, anført af politiet var på sporet af  
personerne og vidner ved kysten rapporterede kort efter 
personernes ankomst til kysten til politiet. 
 
 Vi har fået oplyst af myndighederne at de ankom til kysten, kort 
før stormen ramte kysten, og at de forsøgte at pågribe personerne. 
Hvad der yderligere skete er stadigvæk tvivlsomt. Jeg har - som de 
efterspurgte - i de vedhæftede bilag samlet de mest troværdige 
vidneudsagn, og jeg beder dem være opmærksom på Hr. Mühler, at 
disse udsagn er stemplet strengt fortroligt og må kun læses af dem 
og Dr. Vollken. 
 

Dr R Rauben 
Cand.med. Dr. R. Rauben 
 



FORTROLIGT – P 
Att.:  
Dr. Jane Chambers 

30 Maj 2004 
  
 
 
 
 
 
Emne: Indkaldelse til fokusgruppe undersøgelse 
 
Kære Dr. Jane Chambers 
 
 Du indkaldt til denne fokusgruppeundersøgelse, på grundlag af din særlige viden angående 
psykologiske grænsetilfælde, dine resultater med brug af rollespil i behandling og forståelse af 
psykologiske grænsetilfælde, samt din meget høje indlevelsesevne. 
 
 Vi har udvalgt et panel af psykologer, der foruden dig tæller Dr. Jannick Porpovski, Dr. Fritz 
Meinem,  Dr. Agnete Højdahl og Dr. Alexander Medoved. 
 
 Eksperimentet består i at du, i et rollespil, udfra de oplysninger vi har til rådighed, skal påtage dig 
rollen som én af de fem subjekter: Bob, Allan, Janus, Maria og Lisa, som var centrum i en episode 
for nøjagtig ét år siden, der går under navnet HAVET (se bilag 1). Meningen er at i skal udspille 
forløbet, i det håb at vi kan få en større indsigt i motiverne bag disser personers handlinger under 
HAVET. 
 
 Under rollespillet, er det meningen at du, sammen med de andre psykologer, skal evaluere på 
personernes handlinger, for at finde frem til de motiver der lå til grund for de fem personers 
handlinger i HAVET, så vi kan imødegå lignende episoder i fremtiden. 
 
 Seancen ledes af Dr. Vollken, som vil påtage sig rollen som spilleder, og tage sig af at beskrive de 
ydre omstændigheder, for at sikre at i kan forblive i rollen, og på en indsigt i personens psyke. 
 
 
 
 

Med Venlig Hilsen 
 

K .Mühler 

K. Mühler 
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Rapport: # B22-145 
Att: K. Mühler 

 
 

 
 

30 Maj 2004 
 
 
 
 
 
Emne: Bilag 1 (Opsummering af omstændighederne omkring HAVET) 
 
 Hr. Mühler her kommer den efterspurgte opsummering af 
omstændighederne omkring episoden HAVET der fandt sted d. 30. maj 
2003. 
 
 Ifølge vores oplysninger ankom de 5 subjekter kaldet Bob, Allan, 
Janus, Maria og Lisa D. 30 Maj 2003 til kysten, 3 timer før 
daggry, med ganske få minutters mellemrum. Ude over havet var en 
tropisk storm på vej ind over land, og metrologer har bekræftet at 
denne storm slog mod kysten ved daggry. 
 
 Vi ved at de lokale myndigheder, repræsentanter fra hospitalet, 
militæret og socialforsonet, anført af politiet var på sporet af  
personerne og vidner ved kysten rapporterede kort efter 
personernes ankomst til kysten til politiet. 
 
 Vi har fået oplyst af myndighederne at de ankom til kysten, kort 
før stormen ramte kysten, og at de forsøgte at pågribe personerne. 
Hvad der yderligere skete er stadigvæk tvivlsomt. Jeg har - som de 
efterspurgte - i de vedhæftede bilag samlet de mest troværdige 
vidneudsagn, og jeg beder dem være opmærksom på Hr. Mühler, at 
disse udsagn er stemplet strengt fortroligt og må kun læses af dem 
og Dr. Vollken. 
 

Dr R Rauben 
Cand.med. Dr. R. Rauben 
 



FORTROLIGT – P 
Att.:  
Dr. Jannick Porpovski 

30 Maj 2004 
  
 
 
 
 
 
Emne: Indkaldelse til fokusgruppe undersøgelse 
 
Kære Dr. Jannick Porpovski 
 
 Du indkaldt til denne fokusgruppeundersøgelse, på grundlag af din særlige viden angående 
psykologiske grænsetilfælde, dine resultater med brug af rollespil i behandling og forståelse af 
psykologiske grænsetilfælde, samt din meget høje indlevelsesevne. 
 
 Vi har udvalgt et panel af psykologer, der foruden dig tæller Dr. Jane Chambers, Dr. Fritz Meinem,  
Dr. Agnete Højdahl og Dr. Alexander Medoved. 
 
 Eksperimentet består i at du, i et rollespil, udfra de oplysninger vi har til rådighed, skal påtage dig 
rollen som én af de fem subjekter: Bob, Allan, Janus, Maria og Lisa, som var centrum i en episode 
for nøjagtig ét år siden, der går under navnet HAVET (se bilag 1). Meningen er at i skal udspille 
forløbet, i det håb at vi kan få en større indsigt i motiverne bag disser personers handlinger under 
HAVET. 
 
 Under rollespillet, er det meningen at du, sammen med de andre psykologer, skal evaluere på 
personernes handlinger, for at finde frem til de motiver der lå til grund for de fem personers 
handlinger i HAVET, så vi kan imødegå lignende episoder i fremtiden. 
 
 Seancen ledes af Dr. Vollken, som vil påtage sig rollen som spilleder, og tage sig af at beskrive de 
ydre omstændigheder, for at sikre at i kan forblive i rollen, og på en indsigt i personens psyke. 
 
 
 
 

Med Venlig Hilsen 
 

K .Mühler 

K. Mühler 
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Rapport: # B22-145 
Att: K. Mühler 

 
 

 
 

30 Maj 2004 
 
 
 
 
 
Emne: Bilag 1 (Opsummering af omstændighederne omkring HAVET) 
 
 Hr. Mühler her kommer den efterspurgte opsummering af 
omstændighederne omkring episoden HAVET der fandt sted d. 30. maj 
2003. 
 
 Ifølge vores oplysninger ankom de 5 subjekter kaldet Bob, Allan, 
Janus, Maria og Lisa D. 30 Maj 2003 til kysten, 3 timer før 
daggry, med ganske få minutters mellemrum. Ude over havet var en 
tropisk storm på vej ind over land, og metrologer har bekræftet at 
denne storm slog mod kysten ved daggry. 
 
 Vi ved at de lokale myndigheder, repræsentanter fra hospitalet, 
militæret og socialforsonet, anført af politiet var på sporet af  
personerne og vidner ved kysten rapporterede kort efter 
personernes ankomst til kysten til politiet. 
 
 Vi har fået oplyst af myndighederne at de ankom til kysten, kort 
før stormen ramte kysten, og at de forsøgte at pågribe personerne. 
Hvad der yderligere skete er stadigvæk tvivlsomt. Jeg har - som de 
efterspurgte - i de vedhæftede bilag samlet de mest troværdige 
vidneudsagn, og jeg beder dem være opmærksom på Hr. Mühler, at 
disse udsagn er stemplet strengt fortroligt og må kun læses af dem 
og Dr. Vollken. 
 

Dr R Rauben 
Cand.med. Dr. R. Rauben 
 



FORTROLIGT 
 
Rapport: # B22-144 
Att: K. Mühler 

 
 
 
 
 
 
 
 

30 maj 2004 
 
 

Emne: Svar på forespørgsel ang. Subjektet Allan (Ref. C-315) 
 
 Allan, født i 1980, var frem til episoden i 2001 elitesvømmer 
under talentudviklingsprogrammet. Han var enebarn, forældrene 
stadig levende men uvidende om sønnens tilstand. 
 Han er opvokset i en familie der kan betegnes som over 
normalgruppe-standart, med høj indkomst og lav sygdomsfrekvens. 
Ingen slægtninge er under nogen nævneværdig medicinering. Hans 
fysik betegnes som uovertruffen med en lungekapacitet på 9 liter 
og en hvilepuls på 24. 
 Jeg vil betegne Allan som værende stabil og moralsk velbefæstet i 
årene op til episoden, baseret på udsagn fra 
uddannelsesinstitutioner, familie og venner. 
 Efter episoden i 2001 begynder Allan at udvise aggressiv adfærd 
og forlader hjemmet for at bosætte sig i et klubværelse. Træner og 
kammerater beskriver hans nye adfærd som distanceret, manisk og 
maniodepressiv, og han tages ud af programmet. Dog viser en 
undersøgelse af hans adfærd at han vedligeholder sin svømning i 
perioden efter episoden og intensiverer den jævnt frem mod HAVET. 
 Han bliver i 2002 mistænkt for mordet på først én, og derefter 
adskillige personer, alle druknet med tegn på voldsom kamp. 
Subjektet bevæger sig i perioden frem til HAVET meget og det 
lykkes ikke myndighederne at konfrontere ham med stævningen, 
hvilket tyder på en hvis forståelse for anklagen og en adfærd der 
kan tydes som undvigelse. 
 Jeg er af den mening at den traumatiske episode i 2001 har haft 
en afgørende betydning for Allans ændrede adfærd i perioden frem 
til HAVET, men jeg tillægger intensiveringen af svømmetræningen 
samt den øgede hyppighed hvormed subjektet dykker, en væsentlig 
betydning, i forståelsen af hans handlinger frem til og under 
HAVET. 
 

Dr R Rauben 
Cand.med. Dr. R. Rauben 



 

Elitesvømmer ramt 
af epilepsi 
AF LONE VIIG 
 
Landstræneren oplyste under et
pressemøde i dag at en af de unge
svømmere på
talentudviklingsholdet, i går blev
ramt af et voldsomt epileptisk
anfald under træningen.
Landstræneren kunne til
pressemødet ikke give nogen
forklaring på anfaldet, men
episoden sætter igen liv i
diskussionen om hvorvidt
klordampene fra bassinet kan
skade elitesvømmere. 
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Emne: Svar på forespørgsel ang. Subjektet Bob (Ref. C-314) 
 
 Bob, født 1955, var indtil episoden i 1991 gift, og havde 2 børn. 
Ægteskabet blev indgået i 1975 og betegnes som harmonisk. Han var 
Kandidat i psykologi med speciale i psykologisk responsteori. 
 Bob var en særdeles dygtig psykolog, bestod sin uddannelse i den 
øvre halvdel af klassen, havde en stabil praksis med faste 
klienter uden nævneværdig grænsetilfælde og var ikke ordineret 
nævneværdig medicinering.  
 Jeg opfatter ham før episoden i ’91 som et intelligent, 
velafbalanceret normalgruppe-menneske, og mine undersøgelser af 
miljøet omkring familien, viser en velfungerende familie, med en 
over middel indkomst og ingen miljø- eller arvemæssig påvirkning 
uden for normalværdi. 
 Efter episoden begyndte Bob at isolere sig fra sine omgivelser, 
blev utilnærmelig og asocial og udviste ifølge udsagn tegn på 
begyndende skizofreni.  
 Det førte til skilsmisse og frakendelse af forældremyndigheden. 
Bob mistede sin praksis og etablerede sig som eneboer. Sociale 
myndigheder forsøgte i de efterfølgende år gentagende gange at 
etablere kontakt til Bob, men hver gang med negativt resultat. Vi 
er af den overbevisning at HAVET var Bobs første kontakt med andre 
siden ’91 
 Vi ved at det lokale politi gjorde det til en fast rutine at se 
til hytten ved søen hvor bob havde slået sig ned . Der foreligger 
i arkiverne beretninger fra de personer der opserverede ham, 
ligesom der efter HAVET blev fundet adskillige effekter i hytten. 
 Udfra min vurdering, findes forklaringen på Bobs handlinger under 
HAVET, i perioden mellem episoden i ’91 og HAVET, hvor subjektet 
på baggrund af episoden vælger at isolere sig fra sine omgivelser. 
Isolationen er efter min bedste overbevisning en så atypisk 
handling for subjektet Bob, set udfra han psykologiske profil før 
episoden, at nøglen til subjektets handlinger under HAVET ligger i 
isoleringen, eller rettere, valget af isolering. Min tese er at 
Bob på baggrund af sin viden inden for psykologien, har set 
isolering som den eneste mulighed. 
  
 

Dr R Rauben 
Cand.Med. Dr. R. Rauben 



 
Psykolog fundet 
bevidstløs i vandtank 
 
En psykolog blev i nat
efter sigende fundet
bevidstløs i en vandtank
af hans kone, der straks
alarmerede. psykologen,
hvis navn politiet ikke
ønsker at oplyse, har
ifølge vores kilder i
længere tid udført
eksperimenter på sig
selv, hvor han lod sig
nedsænke i en vandtank
opstillet i kælderen i
hans hjem for at
undersøge de reaktioner
der opstår under denne
form for stimuli.
Politiet melder at han
er uden for livsfare.  
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Emne: Svar på forespørgsel ang. Subjektet Janus (Ref. C-316) 
 
Janus, født i 1994 ved kejsersnit, efter at hans forældre omkom 
under episoden. Han blev undfanget umiddelbart efter moderens død, 
og kom straks derefter i kuvøse, og der er ingen tegn på, at han 
har lidt fysisk overlast under episoden. 
 Janus er opvokset på centeret for traumabehandling, og har været 
under konstant behandling frem til HAVET. Neurologiske 
undersøgelser, skanninger og fysiske tests viser ingen tegn på 
anormalitet, og Janus’ tilstand må kendetegnes som værende af 
psykisk oprindelse. 
 Han betegnes af lægerne som udadvendt, snaksaglig, intelligent, 
nysgerrig og men en meget aktiv fantasi, til trods for diagnosen 
som autistisk, og det er kun i perioder at barnet viser tegn på 
angst, paranoiditet og depression. 
 Jeg vil kendetegne barnets tilstand som værende mild autistisk, 
med svage symptomer på paranoid skizofreni. Barnet har symptomer 
på tvangsforestillinger, der efter min mening er et udslag af en 
proces hvor barnets opfattelse af virkeligheden underbevidst er 
blevet påvirket af episoden. 
 Problemet ligger ikke i kontakt til omverdenen, hvilket 
understøttes af responsundersøgelser, der viser en høj 
internaktivitet med omverdenen. Jeg vil nærmere diagnosticere 
tilstanden som et filter, der tillader barnet at se en anden 
version af virkeligheden. 
 Denne konklusion mener jeg er nøglen til at forstå Janus’ rolle i 
HAVET. Det er klart at barnets psyke har skabt en forståelse af 
virkeligheden, baseret på en underbevidst oplevelse af episoden, 
og at barnet har reageret på denne. 
 

Dr R Rauben 
Cand.Med. Dr. R. Rauben 



 

Barn reddet ved 
kejsersnit efter 
drukneulykke 
 
Et ungt par kørte i
går galt i deres bil
og endte i vandet.
Redningspersonel ankom
hurtigt til
ulykkesstedet, men
kunne ikke redde
føreren eller den
gravide kvinde fra
druknedøden. Det
lykkedes dog at redde
barnet der blev taget
med kejsersnit. 
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Emne: Svar på forespørgsel ang. Subjektet Lisa (Ref. C-317) 
 
 Lisa, født 1988, boede indtil episoden i 2002 hos begge sine 
forældre. Hun var enebarn, og familien kan beskrives som en 
lavindkomstfamilie, med en social baggrund der ligger inden for 
normalområdet, men med enkelte faktorer nær grænseområdet. 
 Lisa beskrives som en genert, men velfungerende pige, med høje 
karakterer i skolen. Frem til episoden havde hun få men 
veletablerede venskaber og ud over moderen, var der ikke tilfælde 
af særlig medicinsk behandling i familien. 
 Lisa blev efter episoden forflyttet til et ungdomshjem, hvor hun 
tilbragte tiden frem til HAVET. Hendes opførsel ændrer karakter 
fra eftergivende til aggressiv, hun udviser tendens til aggressiv 
depression, og blodprøver fra ungdomshjemmet viser store mængder 
af amfetamin, heroin og cannabis. 
 Jeg vil karakterisere subjektet Lisa som identitetssøgende, og at 
det er igennem denne søgen at hun kommer i kontakt med den sociale 
grupper der går under betegnelsen Goth. De mentale effekter af 
episoden er ifølge min vurdering skyld i hendes stofmisbrug og 
distancering fra omverdenen, og vreden over episoden, giver sig 
til udtryk i hendes meget aggressive og destruktive adfærd. 
 Jeg vil i min vurdering af Lisas handlinger under HAVET lægge 
vægt på forholdet mellem hende og hendes fader, og de 
efterfølgende reaktioner der opstår som følge af episoden. Jeg er 
også af den mening at en stor del af svaret ligger i hendes 
selvdestruktivitet efter episoden og frem til HAVET. 
 

Dr R Rauben 
Cand.Med. Dr. R. Rauben 



 

Poetisk retfærdighed i 
grusom sag 
AF KLAUS MALMGREEN 
 
En middelaldrene mand døde i går af
en blodprop i lungerne. Manden var i
færd med at mishandle sin kun 14 årige
datter. Kilder oplyser at manden
yndede at holde datterens hoved under
vand mens han forgreb sig på hende.
Moderen er sigtet for medvirkende til
incest og vold mod mindreårig.
Datteren er i øjeblikket indlagt til
observation, men er uden for livsfare. 
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Emne: Svar på forespørgsel ang. Subjektet Maria (Ref. C-318) 
 
 Maria, født 1967, er uddannet Cand. Mat. var indtil episode i 
1997 ansat som forskningsassistent ved forsvarets 
udviklingsafdeling. Hun var ugift og uden for forhold, enebarn, og 
havde kun lidt kontakt til hendes forældre. 
 Hun kommer fra en middel- til højindkomstfamilie, og havde ifølge 
kreditoptegnelser en sund økonomi. Hendes generelle adfærd ligger 
inden for normalområdet, dog grænsende til anormal adfærd i 
sociale sammenhænge, men hun udviste ingen tilbøjeligheder til 
anormale aktiviteter, der kan forklare episoden. 
 Hun beskrives i afhøringer af kollegaer som venlig, let kedelig, 
opslugt af sit arbejde, pertentlig, ordensmenneske, systemrytter, 
hyper intelligent, grå og med en påfaldende dårlig tøjsmag. 
 Efter episoden udviste hun en apatisk adfærd, og beskrives af 
vidner som autistisk og menneskesky. Hun udviste symptomer på 
paranoid skizofreni, og udviklede en fobi for menneskemængder. Til 
trods for dette arbejdede hun videre, og mange af hendes noter fra 
tiden umiddelbart efter episoden, sidder matematikere og fysikere 
stadigt og arbejder på, under forsvarets kontrol. 
 Efter episoden blev hun fristillet fra sin kontrakt med 
forsvaret, og blev kort efter indlagt på en lukket psykiatrisk 
afdeling, hvor hun var under behandling frem til HAVET. 
 Jeg er bange for at min vurdering af subjektet ikke giver mange 
svar. Mine interviews med subjektet viste klare skizofrene og 
paranoide tendenser, og hendes kognitive evner er bestemt påvirket 
af episoden, hvad angår logik, tid og rum. Jeg tror desværre at 
subjektet ikke hører under mit faglige område, og jeg har 
umiddelbart ingen forklaring på hendes adfærd under HAVET. 
 

Dr R Rauben 
Cand.Med. Dr. R. Rauben 



 

INDLAND 
 
Militæret dækker 
over fejl i 
ubådskonstruktion 
AF POUL STRAA 
 
Militæret nægter stadig, at der
skulle være problemer med
konstruktionen af den nye
dybdegående ubåd.  Fartøjet bliver i
tiden testet af forskere og militært
personel, og kilder oplyser at en
ung, kvindelig forsker i sidste uge
blev  fløjet væk fra området og
hasteindlagt efter en mislykket
neddykning. 
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30 Maj 2004 
Emne: Transskription af vidneudsagn 
 
 Hr. Mühler her kommer de efterspurgte transskriptioner af de 
skriftlige kilder fundet hos subjekterne til brug i 
fokusgruppeundersøgelsen. Vi kan af gode grunde ikke udlevere 
originalerne. 
 
Subjektet Allan (Ref. C-315) 
”… Når jeg står på kanten, kan jeg høre den. Den kalder på mig, 
igen og igen, stemmen, og det er som om at jeg bliver helt slap og 
bare falder ned i vandet. Og alt bliver roligt. Og når jeg kommer 
op kommer vreden, og den klamme lyd af deres raspende åndedrag, og 
stanken, og jeg kan kun tænke på, at de må dø”. 
 
Subjektet Bob (Ref. C-314) 
”… Når jeg lukker øjnene er jeg tilbage i mørket, og det føles som 
om at jeg svæver frit, og min krop ikke længere er der. Men jeg er 
ikke alene. Jeg ved det er der men jeg er ikke bange. Det er ikke 
fremmed, for selvom det ikke er som mig, er jeg en del af det, og 
jeg længes. Længslen er næsten ubærlig”. 
 
Subjektet Janus (Ref. C-316) 
”… jeg kan godt lide engle. Engle er gode og smukke. Engle svømmer 
og flyver og skinner. Englene passer på min mor og far. Engle kan 
godt blive sure. Når man drukner er det fordi englene er sure. 
Også når det stormer”. 
 
Subjektet Lisa (Ref. C-317) 
”… bølger er som smukke, kærlige hænder, fulde af kærlige kærtegn. 
Tænk sig at være en fisk, altid omgivet af bølgernes kærlige 
hænder. Når han pressede mit hoved ned i vandet forestillede jeg 
mig altid at vandet kærtegnede mit ansigt og fortalte mig at alt 
nok skulle blive godt”. 
 
Subjektet Maria (Ref. C-318) 
”… kraften glider ind i kraften, gennemtrængelig som legemet. Det 
gennemtrængelige faste fortrænges ikke som det faste, det faste 
knuses, som land knuses ved kyst. Fra mørket kommer kraften, det 
upartikulære, det gennemtrængelige, der gennemtrænger det 
uigennemtrængelige og fortrænger det faste. Alt er vand”. 
 

Dr R Rauben 
Cand.med. Dr. R. Rauben 




