"Du ska vil med till stugan?”
“V1 ska dra till stugan 6ver helgen, vill du f6lja med? Kom igen, det blir kul

',’

Spoiler alert,
det blir inte kul. “Ska du med till stugan?” &r ett lajv om 6 personer som blir inlasta i ett hus
tillsammans och om konflikterna men ocksa kirleken mellan dem.

Antal deltagare: 6 stycken, alternativt 5 stycken.

Tid: Cirka 3 timmar.

Spelledare: 1 person som leder allt och gor en liten npc-roll som lassmed.

Material: Stolar, maskeringstejp, karaktérslappar, relationslappar, ndgot att hélla tiden med,
nagot att spela musik fran Spotify pa och nagot som deltagarna kan skriva sin karaktirs namn
pa och sitta pé sig.

Lokal: Ni behover ett avskilt rum med en hyfsad stor golvyta dér en kan tejpa upp en
rektangel som hyfsat realistiskt skulle kunna forestilla en liten stuga.

Forberedelser: Lis materialet noga. Se till att du har koll pa de 6 x 2 lappar som ska delas ut
samt har ett sitt att Idsa dessa instruktioner under sjdlva tillfallet. Tejpa upp huset enligt
ritningen som finns som bilaga (eller enligt egen fantasi) och ldgg till fonster och moblemang
med tejpen om du vill. Stéll ut stolar 1 det upptejpade vardagsrummet.

Musik: Lajvet behover tva latar som finns 1 spellistan Ska du med till stugan? pa Spotify.

Tack: Till Maja, Erik och Simon f6r eran hjalp som bollplank samt mina fantastiska
speltestare. Och till dig som hittat och ldser mitt manuskript!

Om du spelledar detta lajv: S blir jag, Teddy Karlsson, som designat det jitteglad! Skriv
girna till mig pa evelina.emma.karlsson@gmail.com och berétta hur det gick!



https://open.spotify.com/playlist/4VEt5KYH4uipIgN5n9x0OU?si=HNmknGXhRmenyfTn32dulA
mailto:evelina.emma.karlsson@gmail.com

Hur en spelleder lajvet

Vilkomnande

Vilkomna spelarna och ge en kort beskrivning av timmarna som ligger framfor dem. Berétta
att de forst ska fa information om lajvet for att sedan upptéicka sina karaktirer och deras
relationer 1 en workshop. Sedan kommer de ledas genom héndelsen som startar lajvet for att
sedan spendera en dryg timme som sina karaktérer inlasta i stugan som de ser upptejpad pa
golvet och till sist prata ut om upplevelsen i en debrief. Lajvet utspelar sig i neutral nutid och
karaktérerna &r unga vuxna. Alla kommer att fi en fardigskriven kort karaktér med relationer
och far vélja namn och pronomen for karaktdren. Situationen for lajvet &r att 6 personer
samlas for en rolig helg av umgénge i en sommarstuga. De borjar dock genast braka men
inser ndr de forsoker dka hem att dorren har gétt i baklas, och de maste véinta pa ldssmeden
och ddrmed umgas trots dlig stimning. Stugan ar mitt ute i ingenstans men de har bilar att ta
sig ddrifrdn med, det 4r dorren som &r problemet. Det dr inte omojligt att komma ut, men de
vill inte forstora huset, lassmeden kommer dndé snart.

Presentationsrunda
Lat alla sdga sitt namn, pronomen om en vill och en byggnad som representerar ens miende
just nu, fragan kan tolkas helt fritt.

Sikerhet
Forst och framst, deltagarna &r viktigare én lajvet, om négot kinns obekvamt, sdg det, det
viktigaste dr att alla har kul.

Om du blir obekvam under lajvets géng, sdg “offgame” f6ljt av vad du vill sdga {or att
kommunicera utanfor lajvet. Om det bara géller en annan person, sig det direkt till denne, om
det géller alla, sdg det tydligt s att alla hor. Om du vill vara fysisk med en annan person,
eskalera langsamt. Under workshopen kommer ni ha tid att kalibrera i vilken grad ni ar
bekvidma med fysiskt spel med era relationer.

Kénn er fria att lyfta det om det dr négot i era karaktér och dess relationer som ni inte ar
bekvdma med. Lajvet har chans att bli vildigt queert och vilken kombination av manniskor
som helst kan ha en romantisk relation. Lajvet har dven chans att behandla olika tunga
dmnen, som diskriminering men detta ska endast ske om alla spelare vill gora det, fokuset
kan absolut vara pa relationerna mellan karaktérerna.

Prata ocksd om huruvida folk vill ha transparens eller inte hér. Alternativen ar alltsd att alla
spelare far veta allt om alla karaktirer innan lajvet eller att ni héller saker som &r hemliga for
karaktérerna hemligt dven for spelarna innan lajvet. Beroende péd vad de svarar sa kan du dela
olika mycket under forberedelserna.



Alla viljer en karaktiir och kommer pa ett namn

Nu ska alla fa vilja en karaktir utifrdn en beskrivning av deras personlighet, relationerna
kommer 1 nésta steg. Forklara att alla karaktérer dr skrivna med bara en bokstav som namn
och neutralt pronomen. Spelarna ska nir de valt en karaktir fa bestimma sig for karaktirens
pronomen och ett namn pa karaktérens bokstav. Karaktirerna har &ven nagra teman som
beskriver vad som kommer vara karaktirens fokus under lajvet. Lagg ut alla
karaktérslapparna i mitten av cirkeln och lat spelarna ldsa alla karaktirer och vilja en. Ge
sedan lite tid for spelarna att 1dsa och fundera 6ver karaktirerna. Nar de har valt en karaktér
fér de vélja ett namn pa karaktérens bokstav och sedan skapa en namn- och pronomen lapp
och sitta pé sig den.

Vid fem spelare ska karaktéren H inte spelas. Ha &nda hens lappar tillgdngliga sa att folk har
koll pa karaktdren. Under lajvet kommer H att vara sen och inte dyka upp. Spelledaren skulle
kunna spela H via textmeddelanden om det dr ndgot som skulle uppskattas.

Karaktirsrunda

Ta en runda dér alla berattar sin karaktirs namn och pronomen och beskriver karaktiren, helst
med egna ord. Eventuella saker som en redan kommit pd utdver karaktarsbeskrivningen ar
mycket uppmuntrat att ndmna.

Presentation av relationerna

Beritta sedan det som star nedan, med de namn och pronomen som spelarna valt. Peka och
flytta gérna pa spelarna for att tydligt visa vilka karaktdrer som menas.

“Ks familj har en stuga. K ar ihop med E. E vill hinga med folk i stugan i helgen. E bjuder in
sin bistis R och dven H som E haller p4 att ldra kénna. H har i sin tur bjudit M, som hen har
en oklar relation med och Ms bista barndomskompis P.”

Om deltagarna har sagt att de gérna vill att allt r 6ppet kan en d&ven ndmna hér att R &r kér i
K, att M och H har négon slags kérleksrelation som H vill gora officiell, att P ar kir i H och
att M och K brukade vara vinner.

Dela sedan ut relationslapparna och ge spelarna lite tid att ldsa igenom dem. Beritta att alla
har relationer till minst tre andra karaktirer samt en vilja, vad karaktéren vill med helgen i
stugan. Berdtta att ndsta steg dr att f prata igenom relationerna med alla andra spelare.
Beritta ocksé att relationerna dr skrivna skiftande 1 ett berittarperspektiv och utifran
karaktérens perspektiv.



Kalibrering av relationerna:
Lat alla kalibrera med alla andra spelare, 5 minuters samtal var, de ska alla:
1. Definiera era karaktérernas relation, skapa en gemensam bild (med eller utan
hemligheter),
2. Prata om sékerhet: Tror ni att ni kommer ha fysiskt spel, i sa fall, vad ar ni bekvdma
med? Kommer ni att vara elaka mot varandra, vad &r ni i s fall bekvima med?
3. I vilka sammanhang tréffas karaktirerna, brukar de gora sérskilt ndgot tillsammans,
har de ndgra sdrskilda minnen tillsammans?
Hur lang tid spelarna far och hur strang du ska vara med att avbryta beror pa hur brattom ni
har! Se dock till att skapa struktur och se till att alla spelare pratar om sékerhet!

Allmén diskussion om gruppdynamiken
Diskutera gruppdynamiken, har ndgot par bestdmt nagot som alla bor veta, vilka har varit i
stugan forut, upprepa vilka som kénner vilka.

Rast
Ge spelarna cirka 10 min for toabesok, dricka etc.

Bomb och Skold

Nu ér det dags att gora en Ovning for att fa in karaktdren i kroppen. Forst kommer ni att gora
ovningen neutralt och sedan ldgga in gestaltning. I dvningen ska alla tyst vélja en person som
representerar deras bomb och en person som representerar deras skold. Nar 6vningen pagar
ska deltagarna se till att en alltid har sin skéld mellan sig sjdlv och ens bomb, efter en stund
raknar ledaren ner fran fem och séger att bomben spriangs. Alla som lyckades vara skyddade
av sin skold fér racka upp handen. Det kluriga i dvningen ér att alla ror sig och vill vara
positionerade pd olika séitt. Medan dvningen pagar, spela alltid den forsta laten i spellistan -
Love will tear us apart again, sétt den pé repeat.

De olika omgéngarna har olika instruktioner enligt nedan:

Omgang 1: Be alla att vilja en bomb och en skold utan att tinka pa karaktérernas relationer.
Omgdng 2: Be alla att vélja en bomb och en skold utan att tinka pé relationerna men att
forsoka rora sig som sin karaktir. De kan tdnka att de ska géra 6vningen som deras karaktér
skulle ha gjort den. Ge alla en stund att fokusera pa karaktéren och sig sedan till dem att satta
igdng med Ovningen.

Omgdng 3: Lat alla vélja bomb och skold utifrén vilka som har/kommer ha de rollerna i
karaktérens liv. Alltsa, vilken dr en trygghet for dem och vilka vill de undvika.

Var tydlig med att 6vningen blir som den blir och att det viktigaste &r att virma upp och
slippa loss. Ovningen blir i sista rundan som en slags metascen som beskriver hur situationen
1 stugan dr emotionellt.



Genomgéang av sjilva lajvet

Nu ar det dags att forbereda spelarna for sjdlva lajvet! Borja med att forklara de olika

rummen 1 huset, forklara sedan f6ljande:

Tejpen pé golvet representerar vaggar, behandla dem som det! Inne i huset finns inga
dorrar eftersom det dr svart att hélla koll pa om de &r 6ppna eller stangda.
Karaktérerna ser inte igenom viggarna men du som spelare kan anvinda
informationen du far genom att gora det for att styra ditt spel.

Viggarna ér sa otroligt tunna sa era karaktirer hor precis samma saker som er. Du kan
dock vilja vad karaktéren hor beroende pé vad som passar bést, men tink pa att viska
om du vill vara hemlig.

Lajvet borjar med en scen dér spelledaren dirigerar spelarna genom att visa vem som
ska prata och beréttar hur den ska prata, men spelaren far sjdlv bestimma vad den ska
sdga. Nér spelarna kommer igdng/nér karaktdrerna forsoker g ut kommer spelledaren
sluta dirigera. Det finns dock sérskilda saker som ska hinda.

I det inledande braket ska: H kalla M sin partner, K prata om ett hen inte vill hinga
med folk, E och K ifragasitta om de ska vara ihop, R braka med H och M, P och Hs
nérvaro ska ifrdgasattas (och om H inte spelas kommenteras hens frdnvaro).

Det viktigaste dr att nagon/nagra forsoker g ut och mirker att dorren ar 14st och att M
ringer en lassmed. Spelledaren kommer att spela ldssmed i samtalet mellan M och
lassmeden och beritta att det kommer att ta ungefar 45 minuter for ldssmeden att ta
sig till stugan.

Lassmeden kommer att ringa M igen nér spelledaren bedomer att halva lajvet har gétt.
Lassmeden kommer da att meddela att det kommer ta ldngre tid. Lajvet ska till slut bli
en dryg timme langt.

Ms spelare har alltsd ansvar att ringa lassmeden i borjan och att reagera nér
spelledaren later som en telefon.

Lajvet borjar avslutas genom att lassmeden knackar pa och siger att hen ér framme.
Sedan knackar ldssmeden igen nér dorren dr 6ppen, och da dr det upp till spelarna om
de gér/rusar ut eller stannar. Om de gér ut far de vara tysta och bdrja rolla av.
Karaktérerna behover verkligen inte ga ut, de kan avsluta lajvet 1 stugan.

Lajvet ar helt slut ndr musik spelas, ndr musiken ar slut sétter sig alla i en ring for en
debrief.

Nir allting ar tydligt och ni &r redo att kora, se till att E, K och R stér i den upptejpade hallen

och att H, M och P star precis utanfor redo att komma in. Borja sedan ldsa texten nedan med

de namn och pronomen som spelarna bestimt. Kénn efter hur spelarnas behov av att

regisseras 1 borjan se ut och nér du inte langre behdvs gor dig da redo att prata i telefon som

lassmed. Om spelarna borjar svara varandra pd eget initiativ dr det bara bra, du kan dnda

overrosta for att be om négra fler “repliker”. Du kan dven improvisera regisseringar. Var inte

radd att foresla saker till spelarna under de forsta minuterna, det vérsta som kan hianda ar att

du blir ignorerad.



Introscen:

K, E och R ér i stugan.

H kommer in f6ljd av M och P.

H presenterar P som sin kompis och M som sin partner:
P fragar M varfor H kallar hen for partner:

M undrar ocksa varfor H sa sa:

K fragar E varfor M och P ér dar:

E fragar varfor det ar ett problem att de &r dar:

K ér trott pa att E alltid bjuder massa folk:

R anklagar H for att forstora hela helgen:

E anklagar K f6r att alltid forstora allt:

K sdger att E alltid anklagar hen for allt:

E séger att de kanske inte borde vara ihop:

R séger att allt dr forstort och att H, M och P méiste gd hem:
De forsoker gé hem:

Lajvet kan ocksé spelas med S personer utan H, da blir introt sihir:
K, E och R ér i stugan.

M och P kommer in.

E fragar forsiktigt efter H:

R sédger genast att det dr lika bra att hen inte &r dér:

M forklarar att hen dr sen och forklarar hen och Ps ndrvaro:
K som inte ens ville bjuda in folk sidger drygt till E:

E svarar argt:

K svarar argare:

E ifragasitter deras forhdllande med:

R reagerar chockat med att séga:

P sdger drygt:

R attackerar P med:

P svarar:

K attackerar R for att skydda P med att sdga:

E attackerar K for att skydda R med att séga:

M forsoker stoppa braken med att siga:

R, P, E och K attackerar M med att i mun pa varandra séga:
K far panik och forsoker ta sig ut ur stugan:

Nér dorren inte Oppnas far alla panik och sdger i munnen pa varandra:
M ringer en ldssmed:

Nér samtalet mellan M och lassmeden é&r slut, sétt en timer for att halla koll pa tiden, och sen
ar det bara att vanta! Se till att hélla koll pa spelarna och hur mycket mer tid de behover. Nar
det kéinns som en mittpunkt, efter en halvtimme ungefar, 14t som en telefon for att fa kontakt



med M. Beritta att 1dssmeden fétt fel pa bilen och hur 14ng tid som &r kvar. Hur lng tid det &r

ar upp till dig som spelledare.

Nar du kénner att det ar dags, knacka 1 viaggen och ropa som lassmeden att du ar framme och

att dorren snart gar att oppna. Kéinn efter hur mycket tid spelarna behdver for att avsluta

lajvet innan du knackar igen och séger att dorren &r 6ppen. Det beror pa hur mycket som ar

16st mellan karaktdrerna och vad de gor, om de dr mitt uppe i ndgot kan de behdva tid. Gor

dig sedan redo att sitta pa Understand, den andra laten pa spellistan nir det passar for lajvet

att ta slut. Nar musiken ér slut, se till att ni samlas i en ring pa golvet. Ga i rundor och 1at alla

svara pa alla eller ndgra av foljande fragor:

Tack

Hur mér din karaktir nu? Har nagot sérskilt fordndrats i hen under lajvet?
Hur méar du nu?

Vad var din mest minnesvérda stund under lajvet?

Vad finns det for likheter och skillnader mellan dig och din karaktér?

Sdg nagot positivt om den till hoger om digs insats under lajvet!

Tacka spelarna for att de ville vara med! Slut!



Karaktarer

R - #baraihemlighet

R ar oftast arg men bara inombords. Hen beréttar
inte vad hen kanner 1 onodan, ler oftast och har
ett stort bekraftelsebehov. Hen gillar skvaller.
Teman: Kar 1 fel person, orolig over att forlora
basta vannen.

M: #themomfriend

M ar oftast lugn, hen vill att alla ska vara glada
och forsoker alltid ta ansvar for allt. Hen har
daligt konsekvenstank men alltid goda avsikter.
Teman: Oklar karleksrelation, problem 1
vanskapsrelationer.

H: #furan

H ar charmig, ordentlig, tafatt, snall och stabil.
Hen vet inte hur hen ska formulera sina kanslor.
Teman: Andra kidnner mycket om hen, hen vet
inte vad hen ska tro.



K: #konfliktradd

K ar lugn tills saker blir for jobbigt, da kan hens
kanslor blossa upp. Hen ar oftast forvirrad 6ver
vad som hander och har valdigt svart att hantera
andras kanslor. Hen vill mest av allt ha stabilitet.
Teman: Bli dumpad, bli konfronterad av gamla
synder och andras kéanslor.

P: #denjobbiga

P ar impulsiv, egocentrisk, “kul!” och ensam.
Hen latsas att hen inte bryr sig om att folk inte
tycker om hen.

Teman: Kar 1 vad som visar sig vara fel person.

E: #vetvadhenvill

E ar malmedveten, bara trevlig niar hen kdnner
for det och pragmatisk. Hen ar valdigt radd for
att bli ensam och vill ha manniskor omkring sig
hela tiden.

Teman: Gora slut, relationer som forandras.



Relationer

Rs relationer

E - R och E ar verkligen béstisar. PA minga sitt dr E den coolare vdinnen men
det har R inget problem med. R 4r dock véldigt radd for att forlora E, sérskilt
eftersom E skulle kunna fa veta att R ar kér 1 hens partner.

K - Det hemligaste som finns 1 hela vérlden &r att R dr kér 1 K. Hen har varit det
ganska lange nu. Men, det kanske finns en sak som dr hemligare. Det dir som
hinde pa nyér nir E var upptagen med att ldra kinna H. R och K hamnade pé en
soffa och bida var fulla och de borjade hangla, men allts, bara lite.

H - E har borjat hinga med H och dven fast R vet att en kan ha flera néra
vanner, kinner R att hen héller pa att forlora sin béastis. R gillar inte att H ar
inbjuden.

P - R tycker att P r otroligt jobbig, kanske dr hen avundsjuk over att P vigar
uttrycka vad hen kénner pi ett helt annat sétt dn R.

Vilja: R vill hdnga med K och E, i den ordningen.

Ms relationer

H - For snart ett ar sedan trdffades M och H pé en bar. De borjade prata och nir
morgonen kom kidndes det som att det bara hade gétt en minut. Sedan dess har
de hdangt mest hela tiden. Det finns definitivt en massa romantiskt i1 deras
relation, men M vill inte sétta ndgon stimpel pd den. Eftersom H och P nu ir de
viktigaste personerna i Ms liv s& hinger de ofta alla tre men M tycker inte att de
behover prata med ndgon annan om det romantiska 1 M och Hs relation.

P - M och P har kint varandra alltid och M kan inte tdnka sig sitt liv utan P.

M f{orstir varfor ménga har svart for P, men M forstar hen pa ett annat sétt dn
andra gor. P har betett sig lite annorlunda pé senaste tiden, i alla fall nér de
hinger med H. Hoppas hen mar oke;.

K - M och K var linge ndra vianner. For over ett ar sedan, innan K och E var
thop, borjade M inse att hen var kér 1 K och tog till slut mod till sig och
berittade det for K. Sen dess har K betett sig som att M inte finns. M é&r inte
langre kér 1 K, men det kdnns sorgligt att de inte ar vinner lingre, eller ens
bekanta...

Vilja: M vill prata ut med K om deras relation.



Hs relationer

M - For snart ett ar sedan triffades M och H pa en bar. De borjade prata och néar
morgonen kom kéndes det som att det bara hade gétt en minut. Sedan dess har
de hiangt mest hela tiden. Det finns definitivt en massa romantiskt i deras
relation, men M vill inte sétta nagon stdmpel pé den. H tycker dock att det
borjar bli dags, de ar vél dnda thop? Kanske miste H ta initiativet?

P - P 4r Ms allra basta vin, och H tycker att det dr fint att de kan hénga alla tre.
De har inte haft ndgon anledning att prata med P om det romantiska 1 H och Ms
relation, det borde hen ju ha mirkt. Ibland beter P sig lite konstigt just kring H
men mest tycker H att hen ar trevlig.

E - H och E triaffades pa nyar och klickade verkligen. Sedan dess har de borjat
umgés med varandra da och dd, men de vill hdnga mer. H vill gérna lidra kdnna
E bittre, och vill presentera hen for M!

R - R ér Es basta kompis och de har setts ndgra ginger pa sistone genom hen. R
verkar mer och mer arg pa H och hen forstar inte varfor.

Vilja: H vill berditta for andra om sin relation med M.

Ks relationer

E - E och K dr ihop och har varit det i ett ar nu. De beter sig 6verdrivet gulligt
bland folk men brakar stindigt bakom stingda dorrar. K tycker att Es stindiga
behov av att hinga med folk &r jobbigt, och E tycker att K klagar for mycket. K
tror att om de bara fick vara pd tu man hand ndgon gang skulle allt 16sa sig.

R - R dr Ks partners bésta vian. Hen &r sndll. K hamnade med hen pa en soffa pa
nyér ndr E var borta och pratade med ndgon ny kompis. K minns inte riktigt vad
som hénde, K var jittefull, men de hanglade nog, det var nog inte helt bra.

M - M och K var ldnge ndra vinner. For over ett ar sedan, innan K och E blev
thop, fordandrades allt pa en dag. Frén ingenstans beréttade M att hen var kér 1 K.
Sen dess har K betett sig som att M inte finns. Det dr vil dr drygt men hen vet
inte vad hen ska gora. Hen kinner inte sa tillbaka och nu har hen E, eller hade.
Det hela dr lugnt sa linge K inte behover traffa M.

P - K och P ér bara vagt bekanta. K att kdnna att P &r en trygg punkt i stormen.
Vilja: K vill ha en lugn helg med sin partner (och sin partners bdstis).



Ps relationer

H - P och H har rdkat bli kompisar tack vare M. De har hiangt mer och mer alla
tre under aret sedan M och H triaffades. P ar vildigt glad att H har blivit en del
av hens liv och hen har borjat bli kér 1 H, de skulle va s himla fina tillsammans.
Hen bara véntar pa rétt tillfdlle att berdtta det for H.

M - P och M har ként varandra alltid och P kan inte tdnka sig sitt liv utan M.

M forstar verkligen P och dr vérldens finaste. Snart kommer P fa veta att M 4tit
hen tro att hen har en chans att bli thop med H fastédn H redan ar ihop med M.
Hur kunde hen!?

R - R ir alltid s& himla snésig mot P, vad &r hens problem?

K - P och K &r bara vagt bekanta. Inlést 1 stugan kommer P att kdnna att K ar en
trygg punkt i stormen.

Vilja: P vill fa en chans att hdnga mer med H pd tu man hand.

Es relationer

R - E och R ir verkligen béstisar. P4 manga sitt dr kanske E den coolare vinnen
men det kan E aldrig gd med pé. E ar verkligen glad 6ver att hen har en sa fin,
stabil vdanskap med R. R har betett sig lite annorlunda pé senaste tiden, hoppas
att det inte har hént nagot!

K - E och K ir ihop och har varit det 1 ett r nu. De beter sig 6verdrivet gulligt
bland folk men brakar stindigt bakom stingda dorrar. K klagar hela tiden pa att
E alltid ska hanga med folk, ja pa allt hen gor egentligen. Darfor ser E mer och
mer till att slippa hinga med K pa tu man hand. Deras relation ror sig ndrmare
och ndrmare bristningsgrinsen.

H - H och E triffades pa nyar och klickade verkligen. Sedan dess har de borjat
umgdés med varandra da och dé&, men de vill hdnga mer. E vill girna ldra kinna
H bittre och ar jatteglad att hen kunde komma med till stugan.

Vilja: E vill ha andra kring sig for att slippa vara ensam med K och brdka.



Stugan, forslag

ALLRUM

SKRUBB

SOVRUM




