
“Det är vi två nu”
“Det är vi två nu” är ett blackboxlajv av Evelina Karlsson där 3 par av deltagare får spela
igenom ett förhållande från början till slut utifrån en lista med scener. Mellan varje scen
väljer de vilken scen från listan som de ska spela härnäst och får se vart det bär karaktärerna
och förhållandet. Det är ett lajv om den vardagliga moderna kärlekshistorien.
Antal deltagare: 6 st
Tid: 2.5 h om du håller tiden, kan ta uppemot 3.5 h om ni tar det lugnt.
Spelledare: 1 person som leder workshopen och håller koll på tiden under lajvet och gärna
minst 1 person till så att paren har god tillgång till NPCer.
Material: Post-it-lappar, pennor, timer, dessa sidor utskrivna, bord, stolar, ev. rekvisita.
Gärna en whiteboard eller liknande.
Exempel på rekvisita: kuddar, filtar, ljus, ringar, chokladkartong, blommor.
Lokal: Ett rum där 3 par kan ha varsin egen vrå med tillgång till ca. 2 meter tom vägg.
Förberedelser: Se var det passar att paren har sina vrår, sätt upp listan med scenförslag mitt i
rummet och se till att det även finns post-it’s, pennor och ev. rekvisita där. Se till att bord och
stolar är ur vägen men lätt tillgängliga för att använda i scener.
Anpassning för annat antal deltagare: Lajvet behöver ha minst 4 deltagare och alltid ett
jämnt antal. Lajvet kan spelas med fler par än 3 men gruppen kan då behöva delas i två.

Tack till
Alla i gruppen Larp women unite som kom med förslag på scener!
Isabelle Ambec för att du alltid är redo att stötta och är så gosig!

Erik Jonsson för att du läste igenom denna text åt mig och kom med bra tips!
Vänner som gett små kommentarer som utvecklat lajvet!

Dig om du vill sätta upp det här lajvet,
mejla jättegärna evelina.emma.karlsson@gmail.com och berätta hur det gick!



Hur en spelleder lajvet!
Introduktion
Välkomna deltagarna! Berätta att de nu ska få bygga en kärlekshistoria tillsammans i tre olika
par genom att spela 10 scener som de får komma på efter hand. Spelarna har helt fria tyglar
men för enkelhetens skull utspelar lajvet sig i modern tid och i Sverige eller det land som
känns naturligt. Låt alla presentera sig med namn, pronomen och ett fiktionellt par från
valfritt medium som de tycker om. Om det verkar behövas, gör en uppvärmning t.ex: fuldans,
kramkull etc.
Karaktärer
Berätta att det är dags att göra karaktärer. Skicka runt ett block med post-it-lappar och pennor,
låt alla ta en varsin lapp och en penna och skriva:
Ett namn, En egenskap, En hobby, En favoriträtt och En konstig grej som en kan ha gjort som
barn. Förklara att detta är deras karaktärer och att de medvetet är neutrala till var i livet
karaktären är eftersom detta kan bestämmas med ens partner.
Par
Berätta sedan att du ska dela upp gruppen i par genom en enkel övning. Låt deltagarna ställa
sig på ett led med de som vill ha ett sorgligt och dramatiskt lajv åt ena sidan och de som vill
ha ett mer lättsamt lajv åt andra sidan (från misär till mys), och peka sedan ut paren, första
och andra i raden blir ett par etc. Det kan vara bra att se på gruppen och fundera på vilka som
borde bli ihopparade med tanke på ålder eller om det finns några som vill spela tillsammans.
Ibland kan det vara bäst att bara bestämma vilka som ska vara tillsammans.
Låt paren gå ihop och sätta sig på varsitt ställe i rummet. Säg till dem att de först har 2
minuter på sig att hälsa på varandra och diskutera sina gränser för fysisk beröring och
eventuella ämnen som de inte vill spela på samt om de vill ha någon metateknik för saker
som kyssar och i så fall vilken, ge gärna exempel. Uppmana dem att använda off-tecknet, att
hålla en knuten näve över huvudet om de behöver avbryta spelet. Föreslå även att de
bestämmer att en kan hålla en hand över hjärtat om en vill hålla en inre monolog. När de är
klara, säg till dem att de har 3 minuter på sig att presentera sina karaktärer för varandra, både
det som står på lapparna och eventuella andra tankar och att sedan komma på hur de två
karaktärerna kan ha mötts. Poängtera att de kan ha mötts långt innan resten av scenerna, om
de vill spela sina karaktärer i 20-årsåldern kan de ändå ha mötts i lågstadiet, tidshoppen
mellan scenerna kan vara hur stora som helst. Skriv upp frågorna på tavlan om du har tillgång
till något sådant. Frågorna är alltså:

1. Diskutera era gränser för fysisk beröring.
2. Ta upp eventuella företeelser ni absolut inte vill spela på.
3. Diskutera ev metatekniker.

4. Presentera era karaktärer.
5. Kom på hur de möttes.

Introduktion till själva lajvet
När alla har en grund för sina karaktärer är det dags att förklara hur själva lajvet går till. Visa
listan med scener och förklara att de nu ska få spela 10 scener och inför varje scen förutom



den första och den sista ska de välja ett scenario från listan och sedan skriva ner konceptet för
scenen på en post it och sätta upp den på en vägg för att bilda en tidslinje. Exempel: De väljer
Första Kyssen, på post-it-lappen skriver de “Alice och Sara sitter på stranden där de möttes
och kysser varandra för första gången”. De får utgå från scenbeskrivningen men all info som
inte står där får de komma på helt själva. Scenförslagen är begränsningar för att möjliggöra
kreativitet. Om de kommer på en helt annan idé är det helt okej. Visa att det finns rekvisita
som kan användas och bord och stolar som kan placeras som de vill. Förklara att de kan låna
in spelledaren/arna som npcer för att spela tex. någon av parternas föräldrar, en parterapeuth
eller en vän. Tilldela alla par en vägg där de kan sätta upp sina karaktärslappar, området runt
väggen blir också deras huvudsakliga spelutrymme. Uppmärksamma deltagarna på att det kan
vara hur långa tidshopp mellan scenerna som de vill och att scenerna ska vara scener ur
förhållandet som påverkat det eller tydligt visar hur paret har det just då. Förklara att den 10e
scenen blir att förhållandet ska ta slut på valfritt sätt.
Första scenen
Förklara sedan hur första scenen går till, nämligen att de får spela igenom första gången paret
träffas, ett par i taget. Paren får 5 minuter och får använda spelledaren/arna och de andra
deltagarna som npcer om det behövs, alla som inte är med i scenen får sitta som publik. Ge
alla par 1 minut att komma på en konkret scen som de kan spela. Låt sedan paren i tur och
ordning berätta var scenen utspelar sig och sedan spela scenen.
Paus
Ge deltagarna en paus för toabesök etc innan ni kör igång.
Instruktion om själva lajvet
Förklara att nu kommer alla par spela sina scener samtidigt och varje scen håller på i 5
minuter. Inför varje scen har paren 2 minuter på sig att förbereda scenen. Använd timer för att
hålla koll på tiden och se till att alla hör timerns signal och kom annars på en passande signal
att skrika ut när du hör timern. Kom även gärna på en signal för att det är 30 sekunder kvar.
Sätt igång lajvet genom att ge spelarna 2 minuter på sig att komma på sin första scen. Alltså,
2 minuter välja scen, sätta upp post-it, informera ev npc-er, ev hämta rekvisita och möblera.
När tiden är slut startar scenen som håller på i 5 minuter. När tiden är slut förbereder en nästa
scen och fortsätter sedan så i 8 scener. Har du en tavla skriv “MÖTS 2 3 4 5 6 7 8 9 SKILJS”
och kryssa för scenerna allt eftersom de spelas så spelarna vet hur långt det är kvar.
Sista scenen
När paren har spelat sina 8 scener får de 5 minuter på sig att prata om hur historien känts att
spela och sedan komma på hur förhållandet avslutats (hur känns det, hur får vi slut på’t),
oavsett om det är med att de gör slut eller att någon av parterna försvinner på något sätt.
Sedan får paren var för sig 5 minuter på sig att spela igenom scenerna där förhållandet tar slut
framför de andra paren, med npc:er om de vill. Sätt igång en applåd efter varje slutscen.
Avslutning
Låt sedan varje par berätta för resten om vad som hänt i förhållandet utifrån tidslinjen. Låt
sedan gruppen sätta sig i en ring igen och gå en runda där alla får säga hur det känns efter
lajvet.



SCENER
Scener i början av förhållandet:

- Första kyssen.
- Tredje dejten.
- Ena parten är hemma hos andra parten för första gången.
- Paret råkar träffa på varandra efter en lång tid.
- Första alla hjärtans dag tillsammans.
- Första “Jag älskar dig”.
- Diskussion om huruvida paret ska bli “facebook-official”.
- Diskussion angående om förhållandet ska vara öppet eller inte.

Scener mitt i relationen:
- Fika med ena partens barndomsbästis som tycker sig veta allt om den.
- Parterapi.
- Helt vanlig fredagkväll efter extremt jobbig vecka för ena parten.
- Prat i sängen innan de somnar.
- Ena parten tröstar andra parten efter jobbiga nyheter.
- Ena parten har möjlighet att förverkliga en dröm genom att flytta utomlands men

säger nej för partnerns skull.
Steg framåt i relationen:

- Ena parten ska flytta in sig och alla sina grejer i den andres lägenhet.
- Ena parten träffar den andra partens föräldrar för första gången.
- Paret går på husvisning tillsammans.
- Frieri.
- Ena parten tar ett graviditetstest.
- Diskussion om att ena parten jättegärna vill skaffa barn.
- Paret diskuterar om de ska ha gemensam ekonomi eller inte.

Bråk:
- Ena parten råkar förstöra något som är jätteviktigt för andra parten.
- Paret hade bestämt sig för att äntligen ha en kväll av kvalitetstid. Ena parten har

dubbelbokat.
- Ena parten har varit otrogen.
- Politisk diskussion där parterna har helt olika ståndpunkter.
- Den ena förebrår den andre angående en dålig vana.
- Paret diskuterar hur de ska fira jul, ena parten hatade när de följde andra partens

traditioner senaste julen men vågade inte säga det då.
- Gräl eftersom ena parten tycker att den andra parten är för nära med en ex-partner.
- Ena partnern har bränt semesterkassan på en onödig grej.


