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De grundläggande spelreglerna två lag med elva spelare vardera turas om att slå eller kasta. 
Innelaget har bara två spelare (slagmän) på planen samtidigt. De står placerade framför varsin 
grind som skall försvaras. En av dessa (aktiv slagman) ska möta kastarens boll och försöka slå 
denna ut på planen och hindra den från att träffa grinden bakom honom. De båda slagmännen ska 
springa mellan grindarna efter det att den aktiva slagmannen slagit bollen ut på planen, och innan 
någon av det kastande lagets spelare lyckas fånga bollen och kasta tillbaka den på grinden eller till 
grindvakten. Slagmännen turas på så sätt om att vara aktiva slagmän. Om de lyckas nå grindarna 
utan att bli brända tilldelas slagmännens lag poäng. Man räknar poängen i runs, och målet för det 
lag som slår är att göra så många runs som möjligt. Om slagmannen lyckas slå bollen så att den 
landar utanför planens gräns tilldelas laget sex runs. Om han slår bollen så att den först landar på 
planen för att därefter studsa eller rulla ut över planens gräns får laget som slår fyra runs. 
 
Sporten utövas på en oval gräsplan som kan vara av olika storlekar, vanligen med en diameter om 
137–150 meter. I mitten av planen finns en cirka 20 meter lång gräsfri yta som kallas pitch. I båda 
ändar av denna yta finns en grind (wicket) placerad som består av tre lodräta träpinnar (stumps) 
och två mindre pinnar (bails) som ligger vågrätt ovanpå dem. En spelare (kastare) från det 
kastande laget (utelaget) kastar en cricketboll (solid boll tillverkad av kork och läder) från den ena 
grinden mot den andra. Framför vardera grind är en slagman ur det andra laget (innelaget) 
placerad för att försvara grinden. Slagmännen är utrustade med varsitt solitt slagträ tillverkat av trä, 
vanligen vitpil. En av utelagets spelare är grindvakt och är placerad bakom dem grind mot vilken 
kastaren kastar. Övriga spelare ur det kastande laget är placerade ute på den ovala gräsplan 
sadasd asd en. Dessa skall fortast möjligt leverera slagna bollar till grindvakten eller direkt mot 
grinden. På planen finns också två, ofta hattförsedda domssdsdsdsdffsdsdsd erefsdfasdfasdfasdfa 
asdfasdfasdfasdfasdfMånga slagmän spelar med hjälm, speciellt om de möter en kastare som 
kastar på fart. Hjälm är dock inte obligatoriskt men slagmännen spelar alltid med benskydd och 
handskar. Övriga spelare förutom grindvakten som också kan ha hjälm och handskar, spelar utan 
skydd. 
 
Två lag med elva spelare vardera turas om att slå eller kasta. Innelaget har bara två spelare 
(slagmän) på planen samtidigt. De står placerade framför varsin grind som skall försvaras. En av 
dessa (aktiv slagman) ska möta kastarens boll och försöka slå denna ut på planen och hindra den 
från att träffa grinden bakom honom. De båda slagmännen ska  räknar poängen i runs, och målet 
för det lag som slår är att göra så många runs som möjligt. Om slagmannen lyckas slå bollen så att 
den landar utanför planens gräns tilldelas laget sex runs. Om han slår bollen så att den först landar 
på planen för att därefter studsa eller rulla ut över planens gräns får laget som slår fyra runs. 
Innings kallas den period under vilken ett lag är innelag (slår). Målet för det lag som kastar bollen 
är att slå ut (bränna) samtliga slagmän utom en i motståndarlaget. Lagen byter då plats, vilket 
också sker om det inte längre är möjligt att ta igen det andra lagets försprång i runs. När en 
slagman bränns kallas det för en wicket och slagmannen får därefter inte delta i den aktuella 
spelomgången utan ersätts med en ny slagman. Därefter är det noga att sättet att ta en wicket är 
att bollen kastas så att slagmannen missar den och den träffar grinden, så att pinnarna ovanpå 
den ramlar ner. En slagman kan också bli utslagen om han slagit bollen så att en av spelarna i det 
kastande laget fångar bollen direkt i luften, innan den träffar marken. Om slagmannen missar 
bollen ochsdfsdfsdf den träffar benskydden eller någon annan kroppsdel och domaren anser att 
bollen skulle ha träffat grinden utdelas också en wicket (detta kallas leg before wicket, eller lbw). 
Om någon av slagmännen börjar springa mot den motsatta grinden och inte hinner över en linje i 
nivå med denna med sitt slagträ innan utelaget lyckas träffa grinden med bollen så att minst en av 
de två små träbitarna faller ned, tilldelas utelaget också en wicket. 
Ennför bordet, slår bollen i nätet eller slår den utom räckhåll för motståndaren. Om bollen träffar 
nätkanten och därefter faller ned på rätt sida av bordet, räknas slaget som "rätt" och spelet 
fortsätter. Detsamma gällernför bordet, slår bollen i nätet eller slår den utom räckhåll för 
motståndaren. Om bollen träffar nätkanten och därefter faller ned på rätt sida av bordet, räknas 
slaget som "rätt" och spelet fortsätter. Detsamma gällernför bordet, slår bollen i nätet eller slår den 
utom räckhåll för motståndaren. Om bollen träffar nätkanten och därefter faller ned på rätt sida av 
bordet, räknas slaget som "rätt" och spelet fortsätter. Detsamma gällernför bordet, slår bollen i 
nätet eller slår den utom räckhåll för motståndaren. Om bollen träffar nätkanten och därefter faller 
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ned på rätt sida av bordet, räknas slaget som "rätt" och spelet fortsätter. Detsamma gällernför 
bordet, slår bollen i nätet eller slår den utom räckhåll för motståndaren. Om bollen träffar nätkanten 
och därefter faller ned på rätt sida av bordet, räknas slaget som "rätt" och spelet fortsätter. 
Detsamma gällernför bordet, slår bollen i nätet eller slår den utom räckhåll för motståndaren. Om 
bollen träffar nätkanten och därefter faller ned på rätt sida av bordet, räknas slaget som "rätt" och 
spelet fortsätter. Detsamma gällernför bordet, slår bollen i nätet eller slår den utom räckhåll för 
motståndaren. Om bollen träffar nätkanten och därefter faller ned på rätt sida av bordet, räknas 
slaget som "rätt" och spelet fortsätter. Detsamma gäller runs. I Testcricket skall vinnande laget ha 
flest runs och dessutom ha brännt ut motståndarnas slagmän två gånger. Annars slutar matchen 
oavgjord. 
 
Varje bollduell inleds genom att en spelare kastar upp bollen minst 16 cm och servar. Bollen skall 
då studsa först på egen sida av bordet och därefter över nätet och ned på motståndarens sida. 
Spelarna slår sedan växelvis bollen över nätet (utan studs på egen sida). Spelet fortsätter tills 
någon spelare endera slår bollen utanför bordet, slår bollen i nätet eller slår den utom räckhåll för 
motståndaren. Om bollen träffar nätkanten och därefter faller ned på rätt sida av bordet, räknas 
slaget som "rätt" och spelet fortsätter. Detsamma gäller om bollen slås runt nätet (eller till och med 
under den del som sticker ut utanför bordskanten). 
Spelaren servar två bollar i följd, varefter serverätten övergår till motståndaren. Från och med 
ställningen mellan 3 och 10, annars servar varje spelare endast en gång tills setet är avgjort. En 
match spelas i allmänhet i bäst av fem set (vid större tävlingar ofta bäst av sju set), där varje set 
vinns av den spelare som först vunni 11 poäng. Emellertid måste setet vinnas med minst 2 poängs 
marginal. Efter varje set byter spelarna sida. Vid spel i avgörande set (det vill säga oftast femte se 
den första spelaren når till fem poäng. 
 
En sällskaplig form av bordtennis är rundpingis, då man springer runt pingisbordet och slår ett slag 
var. När man missar åker man ut (alternativt får man en "prick" och efter tre prickar åker man ut), 
och när två personer är kvar blir det final som ofta spelas i bäst av tre eller fem poäng. Rundpingis 
spelas på grund av skada på rasterna, så att alla som vill kan få vara med. Det blir svårare och 
svårare att hänga kvar för varje utslagen spelare, eftersom man måste springa fortare då färre 
deltar. När finalen är avgjord får vinnaren börja serva i den nför bordet, slår bollen i nätet eller slår 
den utom räckhåll för motståndaren. Om bollen träffar nätkanten och därefter faller ned på rätt sida 
av bordet, räknas slaget som "rätt" och spelet fortsätter. Detsamma gällernya spelomgången. Det 
finns även en version där vinnaren får slå en boll i ryggen på personen som först blivit utslagen. 
Detta kallas ofta för "straffpingis" eller "nassepingis". Rundpingis som aktivitet på pubar och 
nattklubbar har blivit populärt då det fungerar att spela med en T20 handen samtidigt som det är 
ett socialt spel. 
 
Kung är en variant av rundpingis där en spelare står ensam på en sida av bordet (kungen) och slår 
till spelare på andra sidan. På motsatt sida från kungen sett kan ett flertal spelare stå i kö. Då en 
spelare returnerat serve eller slag från kungen springer spelaren runt bordet och ställer sig sist. 
Om det är färre än 4 spelare sprinför bordet, slår bollen i nätet eller slår den utom räckhåll för 
motståndaren. Om bollen träffar nätkanten och därefter faller ned på rätt sida av bordet, räknas 
slaget som "rätt" och spelet fortsätter. Detsamma gällernför bordet, slår bollen i nätet eller slår den 
utom räckhåll för motståndaren. Om bollen träffar nätkanten och därefter faller ned på rätt sida av 
bordet, räknas slaget som "rätt" och spelet fortsätter. Detsamma gällernger inte spelarna (om inte 
en spelaren som vann finalen innan säger annat). Kungen springer aldrig runt bordet. Om en 
spelare gör så att kungen missar ett slag eller kungen slås ut blir den spelare ny kung. Då en 
spelare är straffbart med döden. I övrigt så  spelaren som vann finalen innan säger annat). Kungen 
springer aldrig runt bordet. Om en spelare gör så att kungen missar ett slag eller kungen slås ut blir 
den spelare ny kung. Då 


