
The book of Lilith

Ulla



The book of Lilith - Ulla

2

Ulla Bengtsson
19/12 -  1979

- Varsågod och sitt Ulla.
- Tack.
- Nu var det två veckor sedan du var här. Hur känns det?
- Långt.
- Har du tagit mod till dig och talat om för Anders att du går hit?
- Nej.
- Hur känns det att inte kunna berätta en så viktig sak som det här med den man du

är förlovad med?
- Inte så bra.
- Utveckla det lite Ulla.
- Jag vet inte. Ibland blir jag arg på honom och vill skrika. Men det skulle jag aldrig

göra.
- Varför inte?
- Anders säger att man inte ska ta sig ton som kvinna och om man läser i bibeln så

har han inte helt fel. Jag tänker ofta på… Jag vet inte. Det är inte min sak helt
enkelt.

- Hur menar du med inte din sak?
-  Det är inte jag som ska styra vårt hushåll. Mannen ska styra sitt hushåll. Jag

menar, han är ju snäll ibland. Jag fick ju gå på kursen med korgmålning. Och jag
får prenumerera på vilken damtidning jag vill. Och för ett år sedan när jag fyllde
år fick jag en matlagningskurs i present. Han sa att det var för jag gör så äcklig
mat, men jag vet att han bara försökte vara macho. Jag fick den för att jag tycker
det är så kul att laga mat….till honom.

- Ulla. Vet du att på vikingatiden så var det kvinnorna som styrde hemmet?
- Oj! Skulle jag säga något sådant skulle Anders bli jättearg.
- Vad händer när han blir så arg?
- Han skriker och gormar.  Och rumsterar om där hemma, förutom en gång …
- Då han?
- Äh, det var inget. Jag får väl skylla mig själv som ställer till det så. En kvinna ska

sköta om sin man och det är bara när jag inte gör det som han blir arg.
- Ulla vad gör du för dig själv?
- För mig? Hur menar du?
- Ja, vad gör du för att göra dig själv glad om du är ledsen?
- Oh, jaha. Jo, jag brukar läsa lite. Är inte Anders hemma kan det hända att jag

skriver på någon av mina noveller. Ibland stickar jag något till Anders.
- Men då är det ju inte till dig …
- Nej, det förstås. Men det är kul att sticka.
- Novellerna. Vad handlar de om? Skulle jag kunna få läsa dem någon gång?
- Oh, de handlar om kärlek mest. Om, om … kvinnor och män … eh… jag …
- Handlar de om sådana kvinnor som du önskar att du var?
- Nej, nej … Jag har det bra.
- Det var inte det jag frågade Ulla.
- Kanske lite. Jag önskar kanske att jag hade fått gå ut mer själv. Vet du vad? Jag

tog ditt råd för ett tag sen. Jag skickade en novell till Allers. Och vet du vad? Jag
vann!!!

- Va kul! Så du gjorde något för dig själv till slut?
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- Jag vann en resa för fyra till Röda havet på nyårs afton. Bara inte Anders läser
novellen. Han kommer att bli så arg.

- Varför skulle Anders bli arg ?
- Det handlar om en ung kvinna som förälskar sig i en kapten och nu när vi ska ut

och resa så kanske han inbillar sig en massa!
- Vem ska följa med er på resan Ulla?
- Två av Anders vänner.
- Men Ulla! Var det inte du som vann resan?
- Jo? Oh, du menar att det är hans vänner. Inte mina. Men det passar mig utmärkt.

Då håller de honom upptagen, så kan jag ligga på soldäck och läsa ifred!
- Tror du att det är normalt att vilja vara "i fred" från sin blivande man?
- Nja ,,, Jo, jag menade ju inte så bara att …. Äsch! Jag gjorde ju något för mig

själv. Jag har dessutom tagit ledigt från min tjänst på hemmet och sparat lite
pengar, så att jag kan shoppa. Man har inte bästa lönen som undersköterska, men
det räcker till mig.

- Ska vi nu tala om det som hände för två månader sen?
- Nej.
- Men Ulla, det var väl därför du kom hit? Även om det är din pojkvän så är det

övergrepp.
-  Jag har tänkt på det en del. Jag menar, det var inte rätt det han gjorde, men

samtidigt är det ju också mitt fel. Vi hade ju inte haft sex på …. säkert …
- Tycker du att det ger honom rätt?
-  Ja ... Nej kanske. Kvällen innan hade jag dessutom glömt att kolla

innehållsförteckningen på ett paket kex och det var så klart äpple i. Anders fick
sådan kramp.

- Tycker Ulla att det är hennes jobb att hålla reda på vad Anders äter?
- Ja , gud ja! Det är ju jag som sätter fram det på bordet.
- Ulla. Jag tror att vi ser till att träffas lite oftare. Jag ska säga till min sekreterare

när du går, så bokar hon en ny tid till dig. Men nu ska vi prata om din
självkänsla…
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Nyckelord Ulla
• Förlovad med Anders
• Undertryckt
• Pryd
• Hemvävd
• "Hemlagat"
• Blev våldförd av Anders - förlåter inte honom, men försöker förtränga det hela
• Tänker mycket, men handlar lite
• Undersköterska
• Självanklagande
• Håller stenkoll på Anders allergi, så att han inte äter något olämpligt
• Vann en novelltävling (novellen är en sliskig "Harlequin-historia")
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29/12

Du slår upp ögonen och blir genast ganska förvånad. Du står i någon av
hyttkorridorerna. Du måste ha gått i sömnen. Förvirrad letar du reda på din och
Anders hytt. Anders sover fortfarande. Som vanligt när han har druckit snarkar han
ljudligt. En dusch borde få ditt huvud att klarna.

Ni hade sex inatt. Inget nytt med det egentligen. Skillnaden var att det var du som tog
initiativet, något du inte gjort sen den gången för knappt ett år sedan. Anders hade
varit på herrmiddag och kommit hem så berusad att han knappt kunde prata. När han
kröp ner i sängen hade han börjat tafsa på det där tafatta sättet som han brukar när han
vill ha dig. Du sa att du var trött och inte ville, men han bara fortsatte att tafsa och
grymta. Till en början gjorde du motstånd, men när han blev allt mer hårdhänt och
dessutom började häva ur sig förolämpningar gav du till slut efter. Efter en sedvanligt
kort akt somnade han. Du har alltid släppt till sedan dess. Det brukar ändå bara ta
någon minut och när han är klar somnar han. Det kanske är lugnast så.

Kanske tog du initiativet för att du visste att han skulle somna så du fick lite lugn och
ro. Du känner inget behov att prata med Anders mer än nödvändigt och vill helst vara
för dig själv.

Trots duschen känner du dig smutsig och skyldig. Till vad? Gjorde du något i sömnen
som du inte borde. Spökar ditt undermedvetna? Är det dina fantasier om andra män?
Antagligen. De blir hela tiden verkligare och verkligare. Du fantiserar om att en gång
kunna förverkliga dem. Kanske när Anders tröttnar på dig. Du kan ju inte gärna lämna
honom. Vem skulle då hålla reda på hans allergier och tvätta hans kläder. När det
kommer till hushållssysslor är Anders totalt hjälplös.

I priset du vunnit ingår en middag på M/S Taninivers "a la Carte-restaurang".
Oavsett vad de andra gör kommer du att vilja gå dit. Bordet är bokat från kl 19.00
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Kickar1

Ulla pudrar näsan (under middagen)
Strax efter att ni beställt in mat ursäktar du dig. Säg att du ska gå på toaletten (lämna
rummet och kom in igen efter någon minut).

Ulla bjuder upp (efter middagen)
Det är tävling i Tangodans ikväll i restaurangen (introduceras för de andra av SL när
det är dags). Du tänker vara med i den. Övertala Lennart att vara din partner. Anders
kommer säkert tycka det är en dålig idé. Påminn honom då om att Lennart faktiskt har
gått en Tangokurs. Lennart kommer kanske också att säga emot till en början. Fortsätt
tjata på honom tills han ger med sig.

                                                  
1 En kick är ett händelseförlopp som du startar vid en given tidpunkt eller på spelledarens kommando.
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30/12

Anders var dålig hela natten. Tur att du packade ner hans mediciner och sprutor i sista
stund. De behövs aldrig när det är du som lagar maten, men du kan ju rimligtvis inte
hålla koll på andra kockars patentrecept. Framåt tretiden lyckades Anders somna och
du lutade dig tillbaka och slappnade av.

Ni väcktes av m/s Taninivers säkerhetspersonal som sökte igenom er hytt och undrade
om ni sett något underligt under den gånga natten. Tydligen hade alla passagerare
under femton år försvunnit spårlöst. Ni svarade helt sanningsenligt att Anders var
sjuk, att ni tillbringat hela natten i er hytt och inte hade en aning om vad de pratade
om.

Du tröttnar på att pyssla om Anders. Han är inte värre däran än att han klarar sig själv
nu. Du säger åt honom att du ska ta ett morgondopp i poolen och kanske sitta ute och
läsa lite. Du lovar att komma ner och titta till honom om någon timme eller så.
Någonting som du inte alls har för avsikt att göra. Du skiter väl i honom. Du går på
toaletten för att byta om. Du lämnar ditt nattlinne på golvet men byter inte till din
baddräkt. Du sveper bara en morgonrock om dig.

Framme vid poolen lämnar du morgonrocken vid en solstol och tar en simtur.
Människorna runt poolen kan inte låta bli att glo på dig. Bra. Det är så du vill ha det.
Visa alla vilken skönhet Anders försummar. Just när du kliver ur poolen och går till
solstolen för att slänga på dig morgonrocken dyker Agne och Lennart upp.

Du är utstuderat sexuell och frispråkig. Du knyter medvetet morgonrocken illa så att
den hela tiden åker upp och blottar din nakenhet. Efter ett oblygt "-Oj då!" knyter du
den lika slarvigt igen. Berätta gärna för alla som är intresserade om vilken värdelös
älskare Anders är. Ge alla i din närhet  intrycket att du vill ha dem.

Visa inget som helst intresse för den ynkliga lilla Anders när han dyker upp. Behandla
honom som det han är. Luft.
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Du står uppe på soldäck i ett trasigt nattlinne. Vinden är så stark att du nästan tappar
balansen när M/S Taniniver far fram över himlavalvet. En liten bit bort skymtar ett
jetplan som ligger på ungefär samma höjd ovan molnen som båten. Du är alldeles stel
av chock. Framför dig står klungan av barn. De små passagerarna som du så glatt
hetsade mot båtens övriga passagerare och besättningen. Gjorde verkligen du det här?
Nej. Du var snarare vid medvetande medan någonting annat tog din kropp och din
röst i besittning. Du var bara ett tyst vittne. Du tappar kontrollen. Kryper ihop i
fosterställning. Gråter besinningslöst. Du skäms över hur illa du behandlat Anders. Du
lovar dig själv att du ska vara snäll och lydig från och med nu. Du ångrar att du
fifflade med hans mat och framkallade en allergisk reaktion. Ångrar att du kastade
den stackars pojken överbord. Ångrar att du förförde både Agne och Lennart redan
första natten, men främst av allt ångrar du det här. Alla dessa oskyldiga liv som gått
till spillo är ditt ansvar. Agne sätter sig ner hos dig. Han har en svart kostym på sig.
Han häller upp två glas rött vin ur flaskan han har med sig.

Kickar
Ulla är skitzad
Du kommer att växla mellan två olika sinnestillstånd. Spelledaren styr dina
humörsvängningar med ett diskret tecken som ni kommer överens om i förväg. Till en
början agerar du enligt beskrivningen ovan. På Spelledarens signal blir du
ögonblickligen fylld av hat. Anders är en patetisk råtta som du tänker strypa med dina
bara händer och ingen ska stå i din väg. Du hatar allt. Låt din ilska gå ut över
närmaste möjliga offer. Det spelar ingen roll om det är en person eller en stol. När
Spelledaren ger tecken igen återgår du till beskrivningen ovan. Var beredd på att SL
kan göra detta lite då och då när han tycker det passar honom/henne.
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"He then created a woman for Adam, from the earth, as He had created Adam
himself, and called her Lilith. Adam and Lilith began to fight. She said, 'I will not lie
below,' and he said:
-I will not lie beneath you, but only on top. For you are fit only to be in the bottom
position, while I am to be in the superior one.
Lilith responded: -We are equal to each other in as much as we were both created
from the earth.
But they would not listen to one another. When Lilith saw this, she pronounced the
Ineffable Name and flew away into the air."
The Alphabet of Ben Sira Question #5 (23a-b)

Äntligen lyckas du få full kontroll över den här kvinnans kropp. Ulla heter hon visst.
Det var svårare än du trodde. Det är nästan som om ytterligare en kraft trängs om
utrymmet i hennes sinne och kämpar för hennes frihet. Löjligt. Nu när du har full
kontroll ska du visa världen hur man behandlar en dam. Det är inte mer än rätt att det
blir genom den här kvinnans kropp efter vad hon har fått utstå.

Du blir plötsligt medveten om ytterligare en oinbjuden närvaro från någon av
kvinnans vänner. Han därborta. Han i svart kostym som försökte bjuda på vin. Det är
din älskade som på något underligt vis lyckats hitta till mannens kropp och tagit över.
Så rart. Känner du honom rätt kommer han snart att försöka övertyga dig om att hans
väg är den rätta. Att ni är oövervinneliga tillsammans. Det vore ett frestande
erbjudande från frestaren själv. Han har förvisso rätt. Tillsammans är ni
oövervinneliga. Frågan är bara om du är riktigt redo för det än. Du kanske behöver ett
par decennier på dig till att fundera över saken.

På Spelledarens kommando (samma tecken som innan eller ett nytt, välj själv)
förlorar Lilith sitt grepp om Ulla. Ulla är ännu mer hysterisk och ångerfull än tidigare.
Hon tror att all världens problem går att lösa bara hon är snäll. Hon vill bort från
alltihop och leva lycklig med Anders i alla dagar.
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Spelledaren kommer att kasta dig mellan dina personligheter lite hur som helst.
Ibland är det bara frågan om sekunder. Var beredd på allt. Både Anders och Agne
kommer att försöka övertyga dig om att följa just dem. Du reagerar dock olika
beroende på vilken personlighet som för tillfället har kontrollen över dig.

• Lilith styrs av hat, hämndbegär, frihetskänslor och misstänksamhet. Hon
dras till Agne eller snarare demonen som har tagit honom i besittning.

• Ulla styrs av ångest, skam självanklagelser och undergivenhet. Hon dras till
Anders och tanken på ett normalt liv med barn, hus och bil.


