
Elsker dig for evigt

Introduktion

Dengang var Søren og Mette barndomskærester. På en måde er de det stadigt. De sagde begge 

for altid og det uden at blinke. Tiden gik, ting skete og de blev skilt ad, men uden helt at de helt 

kunne slippe mindet. Nu er Mette lykkeligt gift, har et barn og er gravid. Søren er succesfuldt 

trampet op ad karrierestigen og mangler kun det sidste skridt for at have nået det hele – kvinder, 

magt og ære, dog uden tid til noget andet.  

Nu mødes de igen, mange år efter, og øjeblikkeligt slår det gnister.

Hvordan

”Elsker dig for evigt” består af tre scener der følger hinanden. Til hver scene er nogle krav, men 

derudover er det op til deltagerne i fællesskab at udfylde hullerne (hvor, hvordan, etc.). 

Rollerne i scenariet er Søren og Mette samt stemmerne i den indre kamp der foregår i dem 

begge. Kampen handler om hvorvidt de skal holde sig til det sikre og beholde det de har, eller 

give kærligheden en chance og risikere alt. Stemmerne repræsenterer yderpolerne i den konflikt 

som henholdsvis fornuftens stemme og kærlighedens stemme. Derudover optræder Mettes 

mand og Mettes søn også i scenariet.

Stemmerne har dog ikke ubegrænset råderum. Hvis Søren og Mette rører ved hinanden kan de 

for en kort stund udelukke alt omkring dem, inklusive stemmerne i deres indre. Men det bliver 

sværere og sværere at ignorere omkostningerne og hengive sig kærligheden – men mere om det 

senere. 



Rollerne

Scenariets roller er fordelt på tre kategorier; barndomskæresterne, stemmerne og Mettes 

familie. Ikke alle karakterer er til stede i alle scener. I to af de tre scener er der dog flere 

karakterer end der er deltagere – løsningen er at lade en deltager spille kærlighedens stemme for 

både Mette og Søren. Fx i første scene deltager: Mette, Mettes fornufts stemme, Søren, Sørens 

fornufts stemme, Søren og Mettes kærlighed stemme, Mettes søn.

Mette

Mette er lykkelig. Hun er lige blevet hjemmegående for anden gang. Hendes mand er lige 

blevet forfremmet og de har købt en ny bil. Sammen har de en søn, et lille parcelhus en 

underskøn hund, beaglen Viktor – og en lille ny på vej. 

Søren

Søren er lykkelig. Livet har givet ham alt hvad han vil have; kvinder, magt, penge, status og 

ære. Han har måtte kæmpe for det, men sådan kan han også bedst lide det. Nu er han kun et 

skridt fra drømmejobbet, den sidste brik i hans livs puslespil – et job der vil kræve alt af ham 

og derfor ikke levner tid til noget andet. 



Stemmerne 

Stemmerne er udtryk for den indre splittelse mellem det sikre og fornuftige, og den vilde 

ustyrlige kærlighed. Stemmerne er Søren og Mettes indre stemmer. Det er altså kun Søren, der 

kan høre sine indre stemmer. Det samme gælder for Mette. De to stemmer er fornuftens 

stemme og kærlighedens stemme. 

Fornuftens stemme

De ved det godt begge to: Det er helt galt det de har gang. Hvorfor er simpelt: De sætter alt det 

de har kæmpet for og har kær over styr for ingenting. Ingen forbliver sig selv over så lang tid. 

Det hele er noget værre sludder. Kejseren har ikke noget tøj på og nogen skal sige det højt. 

Kærlighedens stemme

De ved det godt begge to: Det løfte de gav dengang er ligeså aktuelt i dag. Deres øjne gnistrer og 

luften mellem dem er elektrisk i forventning om hvad der vil ske. Det her er skæbnebestemt. 

At spille stemmerne

Stemmerne spilles fysisk som de andre karakterer. De er fysisk tilstede i rummet med de andre 

karakterer, men til forskel fra dem er de kun synlige for den karakter de tilhører. 

Det er i orden med et hvis niveau af komik i scenariet, men også kun til en hvis grænse. 

Opsætningen med at flere niveauer af en karakters tanker er synlige for alle deltagere på samme 

tid er nemt at gøre komisk. Men alvorlig talt er det en brutal kærlighedshistorie. Hvis Søren og 

Mette vælger hinanden sætter de alt på et bræt og brænder deres broer. Og det er det scenariet 

handler om. 

Som stemme er det vigtigt at give plads, både til de andre stemmer og til karaktererne. Hav øje 

for hvornår dit input er for meget eller i vejen for de andre. I er tre eller fire stemmer, men kun to 

karakterer og det betyder at I er få om pladsen. Det er derfor vigtigt at i ikke råber og skriger i 

munden på hinanden. Det er din opgave som spilformidler at forhindre et kaotisk mundhuggeri.



Mettes familie

Mettes families funktion er at gøre valget sværere og de skal spilles sådan. De er ikke 

interesserede i en genforening af barndomskæresterne og de vil sørge for at vise det, direkte eller 

indirekte.

Deres stemmer forstummer også ved Søren og Mettes berøring. Deres fysiske tilstedeværelse og 

formåen er dog præcis samme. Det vil blive forklaret i detaljer senere i teksten. 

Mettes mand

Elsker Mette over alt på jorden og har fuld tillid til hende – der skal virkelig meget til at bryde 

den tillid, men et sådant brud vil uden tvivl blive skæbnesvangert.  

Mettes søn

Elsker også Mette over alt på jorden. Han kan ikke forstå hvem Søren er, men kan godt mærke 

at han på en eller anden måde er en trussel. 



Spilformidleren

Du er den eneste der har læst scenariet på forhånd. Det er derfor dit ansvar at videreformidle 

indholdet til de andre deltagere. Med teksten i hånden skal du gennemgå hvordan spillet vil 

komme til at foregå. 

Casting

Du skal også give rollerne ud. Det eneste der er vigtigt i den forbindelse er at Mette og Søren 

spilles af nogen der tør at gå langt. De to vil muligvis skulle flette fingre og kysse i scenariet så 

det er vigtigt at de kan håndtere det. 

For mange stemmer på en gang

Der er en fare at stemmernes engagement i scenen vil udvikle sig til et kaotisk mundhuggeri. Det 

skal du forhindre ved om nødvendigt at tysse og instruere de andre. 

Klipning

Det er ikke afgørende hvem der klipper scenerne. Det afgørende er at det bliver gjort og at det 

bliver gjort på et godt tidspunkt. Det er helt i orden at det ikke nødvendigvis er dig der klipper 

scenerne og det skal du gøre de andre spillere opmærksom på. Du skal dog sørge for at det sker. 

Du har det overordnede ansvar. 

Det gælder om at have øje for at scenerne ikke bliver unødigt lange. Især den sidste scene skal i 

passe på med at gøre for lang.



Scenerne

Scenariet består af tre scener. Scenerne er med vilje ikke bundet til noget sted eller tidspunkt. 

Det er meningen at I i fællesskab skal finde ud af hvordan og hvorledes.

Tilstede i alle scener er Mette og Søren og stemmerne. I første scene er også Mettes søn tilstede. 

I tredje scener er også Mettes mand tilstede. 

Hvordan og hvorledes

Scenerne mangler tidspunkt og lokation. Det er som nævnt op til jer at beslutte jer for hvor og 

hvornår scenerne foregår. Det kan fx være i supermarkedet, på gaden, i Mettes søns institution, 

på Mettes mands arbejde, hjemme hos Søren, osv. Det væsentlige er at have øje for  hvordan 

lokationen påvirker scenen. I anden scene er Mette og Søren alene og der er stor forskel på om 

den scene spilles i parken eller hjemme hos Mette. Prøv at tænke mulige steder i form af grader 

af intimitet og offentlig/privat. Parken er fx både et intimt sted, men også et offentligt sted. 

Sørens hjem er både meget intimt og meget privat. Mettes hjem er ligeledes intimt, men mindre 

privat idet det også er hendes families territorium. 



Berørings betydning

Berøring betyder noget. I scenariet betyder berøring noget i alle scenerne. Den berøring der 

betyder noget er den fysiske kontakt mellem Søren og Mette (eller rettere de spillere der spiller 

dem). Hvis de rører hinanden forsvinder omverdenen og deres indre stridigheder som dug for 

solen. De kan kun høre og føle hinanden. Alt andet forsvinder i baggrunden. Stemmerne kan 

altså ikke længere ses eller høres af Søren og Mette. Det samme gælder Mettes mand og Mettes 

søn. 

Rent praktisk betyder det i spillet at alle andre end Søren og Mettes spillere holder kæft og 

træder i baggrunden for deres spil. De er dog stadigvæk tilstede i den konkrete fysiske 

virkelighed og en direkte fysik målrettet indgriben fra Mettes mand eller søn kan bryde boblen. 

Men der skal noget til. 

I tredje scene kan det oplagt udvikle sig til et slagsmål mellem Mettes mand og Søren som 

reaktion på at Mette og Søren tager hinanden i hænder, fletter fingre og kysser. Skulle det ske så 

vil jeg opfordre dig til at klippe lige så snart det bliver tydeligt at det er det der vil ske. Undgå at 

skulle spille den akavede action-scene. Det er tilstrækkeligt at vise at det vil ende sådan.

Hvilket niveau af berøring der skal til for at få alt andet til at forsvinde i baggrunden afhænger af 

hvilken scene det er. I første scene er det nok at de tager hinanden i hænderne. I anden scene skal 

de både tage hinanden i hænder og flette fingre. I tredje scene skal de både flette fingre og kysse 

for at få omverdenen til at forsvinde. 

Scenerne vil typisk være gode at klippe kort efter at berøringen finder sted, men ikke 

nødvendigvis. Berøringen er ikke obligatorisk og kan fuldstændig udeblive fra en scene. I det 

tilfælde er det vigtigt at klippe scenen kort efter det bliver tydeligt at berøringen ikke sker. 

Nogen gange er det ikke det bedste træk at klippe scenen kort efter berøringen, men derimod 

give tid til at lade Mette og Søren give slip og lade scenen fortsætte. Stol på din intuition og dine 

spillere og klip scenerne som i tror det er bedst.




