
Hendes ben ryster. Desperat forsøger hun at holde balancen på barstolen. På 
bordet under hende står hendes PowerBook. Hun var midt i tredje kapitel, da 
de spurgte hende om hun ville være med. Igen og igen spørger hun sig selv 
hvorfor fanden hun sagde ja. Hun hader jo de her tillidsøvelser. De er tåbelige. 
Noget man laver med børn og salgsassistenter fra Bilka i Herning. Hun har 
væsentligt mere fornuftige ting at tage sig til. Som den bog hun er midt i. Om 
hvorfor samfundet anser mændene fra provinsen for at være nogle skvat. Om 
hvorfor de skal tage sig sammen. Bevares, hun har ikke besøgt provinsen 
siden hun flygtede derfra for femten år siden, men den ændrer sig jo ikke. 
 Darwinisme anno 2010 – de, der bliver boende i Vestjylland, anses som 
unødvendige, og har som deres eneste funktion at levere underholdning i form 
af den ene tåbelige docu-soap efter den anden. Så kan man ikke lade være 
med at prikke en smule til dem fra tid til anden. Nogen er nødt til at fortælle 
dem, at de skal lære at sige fra. At de skal tage sig sammen. Lære af andres 
gode eksempel. Men det kan man jo selvfølgelig ikke skrive direkte, så man 
pakker det ind i humor og simuleret kærlig overbærenhed. Men helt ærligt. De 
er jo... Kom nu Anna. Vi skal nok gribe dig. Deres stemmer lyder utålmodige. 
Hun tager en dyb indånding og lader sig falde bagover. Øjeblikket før hun 
rammer cafeens gulv går det op for hende, at de ikke vil gribe hende. Hendes 
ryg og nakke rammer gulvet samtidig. Hun mærker luften blive slået ud af 
sine lunger. Ud af øjenkrogen ser hun det. Ser de alle sammen har træsko på. 
Hvem fanden går i træsko i indre by? Tanken når kun lige hendes bevidsthed, 
før de første spark rammer. Instinktivt krøller hun sig sammen, men det 
hjælper ikke. Smerten er lammende. Sparkene vælter ind over hende. Virker 
til at blive ved i en evighed. Så med et holder de op. Ingen siger et ord, men 
hun kan høre deres tunge vejrtrækning. En for længst glemt duft af hø rammer 
hendes næsebor. Hun tager mod til sig og ser op. En stor mand i blå, plettede 
overalls kigger ned på hende. I sin beskidte højre hånd holder han en cafestol. 
Grædende beder hun om nåde. Trygler. Jeg mener det jo ikke, jeg er ikke 
bedre end jer. Kan I ikke forstå, det bare er en act. Hav medlindenhed, please! 
Uden at fortrække en mine løfter han den over hovedet, og slynger den for 
fuld kraft ned mod hendes ansigt. 

Anna Westergaard
Forfatter og debatør
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Offentlig Profil, Kommunikationsforum

Anna Westergaard

Navn: Anna Westergaard

Alder: 32

Status: Single

Beskæftigelse: Forfatter, kritiker, debattør

Ansættelser:

Smagsdommer på DR2s Smagsdommerne

Klummeskribent i Eurowoman

Anmelder for Weekendavisen

Blogger for politiken.dk

Forfatter til bøgerne Nej, jeg gider ikke købe flere sko; Hvad jeg 

ønsker; Nogle drømmer, andre skaber; og Min vilje.

Hvad har andre sagt om Anna Westergaard:
Hun er en bestemt dame, som ikke er bange for at sætte andre på plads, og 

komme med sin uforbeholdende mening. Og det irriterende er, at hun har ret 

(for det meste)

 – Natalie, veninde

Det vilde ved Anna er, at hun altid har så meget at give. Bevares, meget af det 

er meninger, men der er også mange andre ting

. – Bo, lillebror

Be'r man Anna om noget, så kommer det altid til tiden. Hun gør en ære ud af 

at hendes egne ting altid er færdige til tiden 

– Vibeke, redaktør

Hun stiller altid utrolig høje krav til sig selv, og er altid inde over alle aspekter 

af et projekt, når man arbejder sammen med hende. Der er ikke noget, hun 

ikke sætter sin finger på

 – Christoph, forhenværende kollega



Hvad jeg ikke siger højt
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Anna Westergaard

Når jeg bruger andre
Jeg lægger vægt på min egen tid som freelancer. Fremhæver friheden. Fortæller 
hende at jeg gør hende en tjeneste. At hendes karriere vil vinde på det. Hun ser 
skeptisk på mig til at starte med. Jeg skruer op for entusiasmen. Smiler bredt. 
Håber hun ikke ligger mærke til, at smilet ikke når øjnene. Det virker. Hun 
slapper af i skuldrene. Den er hjemme. Jeg har lige overtalt hende til at sige op. 
Jeg gider ikke arbejde sammen med mennesker, der har knaldet de samme fyre 
som mig. Det er for besværligt. Alt for meget fnidder. Alt for meget sladder. Alt 
for meget tøselort. Meget få veninder. Meget få at tale med. Kun mandlige 
kollegaer.

Når andre ser mig
Det retouchede ansigt smiler tilbage til mig fra bagsiden af bogens cover. 
Rynkerne omkring øjnene er fjernet af grafikeren. Jeg slår op på første side og 
skriver mit navn. Giver bogen tilbage med et smil. Den lettere buttede kvinde 
besvarer smilet lidt nervøst. Hun er bange for mig. Det er fedt, rigtig fedt. 
Hun ved, at jeg ved, at den bog jeg netop har rakt tilbage til hende er en 
anklage. En anklage imod hende. Og alle andre som hende. Dem, som har 
tilladt sig selv at slappe af. Der er holdt op med at tage sig af sig selv. Jeg 
slapper aldrig af.

Når mor ringer
Ubevidst bider jeg tænderne sammen, da jeg ser navnet dukke frem på iPhonens 
skærm. ”Mor.” Tre små bogstaver som staver småborgerlighed, provins og 
snæversyn. Som staver alt det jeg har brugt hele mit voksenliv på at slippe væk 
fra. Et liv hvor man panisk er afhængig af andre mennesker – deres hjælp, 
meninger og selskab. Et liv hvor det mest diskuterede emne i byen er hvorvidt 
kantstenene er for høje i den nye rundkørsel i byens udkant. Et liv hvor den 
kreative gnist kvæles af ligegyldigheder og mangel på ambitioner. Et liv 
underlagt janteloven i sin grimmeste form. Et liv hvor man kender sin nabo. Et 
liv hvor folk hilse på hinanden på gaden. Et liv hvor andre bemærker, hvis man 
er væk i nogle dage. Det tog dem 4 uger at opdage min nabo var død – det var 
først da viceværten undrede sig over stanken. Jeg ved ikke, hvad han hed. Jeg 
ved næsten ikke hvad nogen hedder.

Når ingen ser mig
Ser på mig selv i spejlet. Rynkerne  ved øjnene. De mandelbrune øjne, som ikke 
er helt så klare længere. Han rører på sig i sengen bag mig. Hvad fanden var det 
han hed? Kasper, Carsten, Chresten, eller sådan noget. Det eneste jeg mindes 
var, at han havde alle mulige meninger og holdninger. Til samfundet, politik, 
den vestlige civilisation og alt muligt andet pis. Han blev bare ved med at tale, 
og tale, og tale. Bevares, han var ret lækker på en 'alt for selvbevidst 
akademiker'-agtig måde, men han ville bare ikke holde kæft. Til sidst blev jeg 
nødt til at kysse ham. Ellers ville jeg jo dø af kedsomhed. Og har man sagt A, 
så må man jo for helvede sige B. Jeg håber fandme ikke han regner med at blive 
og spise morgenmad – selvom det var rart at krybe ind til en varm krop.



Om Anna
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Derfor har Anna booket opholdet
Anna føler sig splittet. På den ene side er hun sikker på, at hendes liv er 
fantastisk. Men der er en lille stemme inde bagerst i hendes hoved, som bliver 
ved med at påstå, at hun egentlig helst vil have noget helt andet. Men Anna er 
sikker på, at hun bør kvæle den stemme. Og flere af hendes bekendte har besøgt 
Guardian Retreats, så Anna er nået frem til, at det er værd at prøve. Hun 
forsøger så hårdt at blive den, hun plejede at være, og hun håber opholdet kan 
hjælpe.

Anna Westergaard

Anna på fem linier
Anna er stærk, Anna er manipulerende, Anna er alene
Anna slapper aldrig af
Anna tror hun hører til i storbyen, men det er ensomt
Anna er en enspænder, men savner stadig en at varme sig op af
Anna trænger til at slippe kontrollen

Spilletips
Spil op til andre og spil dem ud mod hinanden
Forsøg at undgå personluge spørgsmål - men end med at besvare dem
Vær selvsikker og lidt arrogant i starten
Opsøg andres selskab




