
Startscenen
Hvad sker der: Spillerne 
ankommer, Paulo byder 
velkommen. Der introduceres 
en øvelse hvor alle skal 
fortælle fire sandheder og en 
løgn om sig selv.

Fordomsleg
Hvad sker der: Øvelse, hvor 
klienterne på tur skal 'bedøm-
mes' af de andre, som skal 
komme med deres fordomme 
om den, hvis tur det er 
Konflikt: Lauritz har lige 
fornærmet Johannes og Carsten

Saunaen
Hvad sker der: I sauna 
sammen, for at blive udrenset 
og komme tættere på hinanden.
Konflikt: Johannes og Carsten 
forsøger begge at gøre indtryk 
på Anna.

Tomandssession
Hvad sker der: Vi 
krydsklipper mellem klienterne 
to og to, som skal fortælle 
hinanden om den ting i deres 
liv, de helst ville gøre om.
Konflikt: Ingen vil være den 
første, der vil fortælle om 
noget, h/n fortyder.

Det store udenfor
Hvad sker der: Gåtur udenfor 
i Guardian Retreats hestefold.
Konflikt: Johannes nægter at 
gå ind i folden, men Paulo 
insisterer på, at det er 
nødvendigt at bevæge sig 
blandt dyr.

Kan ikke leve uden
Hvad sker der: Paulo beder 
klienterne finde den ting i 
deres bagage de ikke kan 
undvære.
Konflikt: Paulo mener at 
klienterne er slaver af deres 
ting, og opfordrer dem til at 
ødelægge dem.

Første Akt

Anden Akt

HUL

Skulle aldrig være sket
Hvad sker der: Paulo vil have 
klienterne til at fortælle hvad 
de mest ønsker, de aldrig havde 
gjort.
Konflikt: Nogen vil ikke 
indrømme at de fortryder noget

Evalueringscirkel
Hvad sker der: Klienterne og 
Paulo skal sammen evaluere 
hvor langt de forløbigt er 
kommet
Konflikt: Nogle rotter sig 
sammen mod andre, eller Paulo 
fører måske an. Gode 
muligheder for mobning og 
sammebrud

Tillid
Hvad sker der: Klienterne 
skal lave en form for fysisk 
tillidsøvelse.
Konflikt: Anna tør ikke stole 
på de andre, og de kommer til 
at tabe hende e.l. pga. det

Det jeg savner mest
Hvad sker der: Klienterne og 
Paulo flyder i en mørkt 
kammer fyldt med varmt vand.
Konflikt: Alle skal fortælle 
hvad de savner mest i deres liv, 
Nogen begynder at græde, men 
ingen vil erkende det er dem

Ingen er alene
Hvad sker der: Paulo laver en 
øvelse, hvor man skal lave alt 
to og to
Konflikt: Klienterne vælger 
selv makker, hvorefter Paulo 
ændrer på parrene.

Sandheden frem
Hvad sker der: Klienterne 
presser hinanden til at fortælle 
hvad de virkeligt frygter
Konflikt: Paulo bliver ved 
med at presse på, for at få dem 
til at fortælle mere
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Tredje Akt

HUL

Stilhed før stormen
Hvad sker der:Et kort scene 
hvor spilpersonerne kan vende 
slutscenen i anden akt inden 
du, som spilleder, og Paulo 
giver den 100 % gas.
Konflikt: Afhænger af hvad 
der er sket i de forgående akter, 
hvis en overhovedet er 
nødvendig

Hurtigere, hårdere, 
vildere
Hvad sker der: Klienterne 
udfordres yderligere for at få 
dem presset helt ud og erkende 
meningsløsheden med deres liv
Konflikt: Afhænger af hvad 
der er sket i de forgående akter, 
men spilleder og Paulo skal 
give den fuld gas

Hvad nu hvis det her, er 
alt der er?
Hvad sker der: Klienterne er 
blevet sat til at tale om 
meningsløsheden i deres liv.
Konflikt: Hvad gør man, når 
ens verden er smuldret?
NB: Dette er slutscenen i tredje 
akt.

Da meget kan være sket i de to første akter, er der kun tre forslag til tredje 
akt, og der er alle tre meget generelle, og skal kun ses som inspiration. Kun 
tredje scene ligger nogenlunde fast, men kan sagtens sættes på andre 
måder end den foreslåede.
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