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kaster dem over i hjørnet, hvorefter han finder potten frem og ruller en joint med øvede hænder. Han kan 
ikke rigtig beslutte sig for hvilken af sine tilgange han skal bruge for at score hende blondinen. Skal da 
være historien om at rejse i flere måneder igennem Indien til fods for at opnå en dybere forståelse af sin 
egen krop? Eller måske skulle han bruge tantrasex, som altid plejer at gøre indtryk på de lidt mere 
provinsielle piger – for selvom blondine forsøger at skjule det, så afslører hendes lidt for brede hofter og 
den næsten maskerede accent tydeligt, at hun ikke er vokset op på Vesterbro, som hun ellers fortalte.

Han står på den ene side af bålet. Langsomt glider hans øjne 
fra ansigt til ansigt, for kort at dvæle ved det kønne, men lidt 
buttede, blondine for enden af rækken. Hun rødmer en 
anelse. Det her handler kun om én ting – selvtillid. Hvis man 
tror på sig selv er alting muligt. Og selvtillid udspringer af 
indre, åndelig ro. Han tager et dybt åndedræt mens hænderne 
langsomt løftes op til brystkassen. Holder vejret kort. Puster 
ud mens han fører hænderne væk fra kroppen igen. Åbner de 
mørke øjne og stirrer ind i bålet. Så er det tid. Under hans 
vejledning begynder de af sprede bålet ud over området. 
Hurtigt ligger en halvanden meter bred og otte meter lang 
glødende bræmme foran dem. Jeg forventer ikke at nogen af 
er i stand til at gå fra den ene ende til den anden. Det eneste 
jeg forventer af jer, er at I finder ro nok i jer selv, til at turde 
springe henover kullene. For det jeg agter at gøre nu kræver 
flere års træning. Uden at blinke går han ud på kullene. 
Stopper kortvarigt op og ser blondinen i øjnene igen. Går 
resten af vejen henover kullene indtil han når enden. Bag 
ham springer de en efter en henover kullene, mens gruppen 
gentager det mantra, han har lært dem.

Med et gab sætter han sig ned på sengen, mens han rækker ud 
efter vodkaflasken. Efter en enkelt slurk begynder han at 
fjerne de næsten usynlige asbestsåler fra sine fødder. Han 
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Kære spiller

Som Paulo har du en lidt speciel rolle i forhold til de andre 
spillere. Du er (i overført betydning) djævelen i scenariet, og du 
taber til sidst. De to ting kan der ikke ændres ved, for scenariet 
ender med de andre spilpersoner efterlader Paulo bagbundet i en 
snedækket skov i Nordsverige. Din opgave er derfor at fortjene 
den skæbne helt og fuldstændigt, og sikre det bliver en fed tur 
for både dig og de andre spilpersoner.

I løbet af scenariet vil du, igennem din rolle som Paulo, fungere 
både som almindelig spilperson, men også som spillederens 
højre hånd, der sørger for at drive fortællingen fremad og de 
andre spillere mod forfærdelige indsigter. Spillederen vil sørge 
for at sætte scenerne i scenariet, men det bliver din opgave at 
gøre dem fede, sørge for at inddrage de andre spilpersoner, 
udfordre dem, og langsomt drive dem helt ud til kanten. Hav in 
mente at Paulo er skæbnebestemt til at dø når du spiller rollen, 
og nyd at spille et dumt svin, som kommer til at fortjene sin død 
100 %.

Derudover er Paulo – og dermed du - også scenariets 
fortællerstemme. Både prologen og epilogen handler om Paulo, 
der, liggende på den snedækkede skovbund, reflekterer over sit 
liv og sin nært forestående død. Denne fortælling skal du stå for. Det giver sig selv, at dine 
generaliseringer i prologen nødvendigvis bliver meget generelle, da scenariet ikke har udspillet sig endnu, 
men brug den til at forskygge hvad der senere ved ske. Epilogen burde i langt højere grad give sig selv 
ovenpå hvad der forhåbentligvis bliver et intenst scenarie. Har du nogen tvivl eller mangler du inspiration, 
så snak med spillederen. Det er vigtigt at du ikke fremstiller Paulo som absolut ond, for det er han ikke. 
Han er bare en egoist, som har erkendt fuldstændig hvad han er.

Ifølge Guardian Retreats officielle oplysninger er Paulo lærling under Guru Abirami, en kvindelig indisk 
guru, der er flyttet til Nordsverige for sit helbreds skyld. Dette helbred gør også at guruen selv ikke kan 
møde folk, men i stedet har taget en lærling, som hun kan kommunikere igennem. Men dette er løgn. Der 
er ingen guru. Kvinden findes ikke. Paulo har skabt hende som legitimering for at tage alt for mange 
penge for at undervise folk i hvor tomme deres liv er, og fortælle dem at de bør søge deres indre 
spiritualitet ved at følge de råd, som guruen (læs: Paulo) giver dem. Det er et stort svindelnummer, som 
handler om at tjene penge og tilfredsstille Paulos glæde ved at manipulere med andre mennesker. Og så er 

Paulos koncept og funktion

det en måde at få kritik og tvivl fra klienterne til at tie.  Når sådanne opstår siger 
Paulo, at han skal vende det med Guru Abirami, går afsides til 'guruens kammer,' 
for derefter at vende tilbage med et dybt, om end kryptisk, svar.

Lad os nu se lidt nærmere på Paulo.
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Når jeg charmerer mine klienter
Jeg smiler bredt til dem. Fortæller dem, at på trods af at jeg 
bruger ord som åndelig dybde og indre ro, så er jeg ikke i gang 
med at omvende dem til en eller anden kult. Det udløser en 
række nervøse smil. Ufortrødent fortsætter jeg med at forklare 
dem, hvorfor det her bliver en af deres livs vigtigste uger. 
Smilene og vittighederne flyder fra mig, indtil de alle er helt 
rolige. I mit baghoved regner jeg ud, hvor meget jeg 
kommer til at tjene på dem. Det bliver en god uge. Men de 
vil være lykkelige, når de forlader stedet.

Når jeg manipulerer andre
Deres kufferter ligger åbne foran dem. En ad gangen rækker de 
mig den ting, de har valgt ud. Den ting, de selv mener, de ikke 
kan leve uden. To bærbare, tre mobiltelefoner, og en 
gammeldags kalender. Langsomt forklarer jeg dem hvordan 
disse små stykker plastik har overtaget deres liv og kvalt deres 
ånd. Jeg ved præcis hvilke knapper, der skal trykkes på for 
at ramme deres dårlige samvittighed. Langsomt udstiller jeg 
meningsløsheden for dem. Jeg ved, de har oplevelsen af, at jeg 
ser lige igennem dem. Ingen af dem ved, at jeg kiggede deres 
ting igennem i går.

Når jeg viser, hvor fed jeg er
Mine øjne ser dybt ind i hans våde blik. Hånden ligger på hans skulder, mens jeg fortæller ham, at det er 
ok. Det skal nok blive godt igen. Jeg skal nok hjælpe ham til at finde det, han mangler. Det er den her 
del af processen, som jeg holder mest af. Der, hvor de har mistet fundamentet, og ser mig som den eneste, 
der kan føre dem tilbage. Jeg har fuldstændig kontrol. Han er ler i mine hænder. Mit hjerte tordner i mit 
bryst. Det er det her, som jeg lever for.

Når jeg hævner mig
Hun stønner mit navn igen. Med en arm om hendes ryg støder jeg til. Hun har fantastiske bryster. At 
hendes mand sidder inde ved siden af er dog det, der tænder mig mest. Det er hans egen skyld, at jeg 
knalder hans kone. Man stiller ikke spørgsmål til mine metoder. Man stiller ikke spørgsmål til mine evner. 
Raseriet brænder inde bag mit bryst. Jeg støder hårdere og hårdere. Det her er mit kongerige. Ingen 
udfordrer mig her.

Hvordan jeg er
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De andre spilpersoner

Her finder du en kort oversigt over de andre spilpersoner. Den rummer både information, som de 
andre spillere også har om sig selv, og information, som de ikke har om sig selv, men som du kan 
bruge imod dem.

Carsten Smith-Hansen
Spindoktor. Kold og kynisk. Alfahan. Bruger andre 
mennesker som instrumenter. Spiller skak. Bange 
for heste. Kan ikke længere have normale relationer 
til andre mennesker. Vågner med mareridt om 
natten. Koncentrationen er begyndt at fejle. Er 
bange for at miste sit job hvis han ikke få styr på sig 
selv.

Lauritz Hemmingsen
Marketingskonsulent. Kreativ klasse. Har solgt ud af 
sine idealer for at tjene penge. Er eminent til at 
klassificere andre mennesker ind i små kasser, men 
kan ikke rigtig finde ud af hvem han selv er. Vreden 
og frustrationen ligger og bobler lige under 
overfladen. Han er panisk angst for at han har spildt 
sit liv på noget meningsløst, og derved også mistet 
sig selv.

Anna Westergaard
Forfatter og debattør. Kommenterer hvad alle andre 
gør og mener, men har ikke selv nogen værdier. 
 Manipulerende og arrogant. Er splittet mellem det 
liv, hun har i storbyen, og det liv, hun kunne få i 
forstaden: Kan ikke acceptere at  forstaden måske 
ikke er så nederen, som hun ellers altid har ment. 
Hun frygter at ende med at dø alene, uden nogen der 
holder af hende. Frygter at blive gammel.

Johannes Anderson
Coach og livsstilsekspert. Opmærksomhedsøgende. 
Er energisk og frisk på overfladen, men har mistet 
motivationen. Fantaserer om at smadre sine klienter 
med træningsudstyret. Kan ikke længere få orgasme. 
Er nødt til at presse sig selv hårdere og hårdere for 
at føle noget som helst. Er ved at miste kontrollen. 
Angst for hvad der gemmer sig inde i ham, den dag 
kontrollen helt forsvinder.
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Paulos proces

Et ophold på Guardian Retreats plejer normalt at forløbe 
henover tre stadier. Først ser Paulo klienterne lidt an, får dem 
til at fortælle om sig selv, og får sat noget interaktion i gang 
imellem dem. Dette gør han, for bedre at kunne aflæse hvad 
deres akilleshæle er. Herefter finder han tommelskruerne 
frem, og begynder at fremvise hvor hult klienternes liv og 
værdier er. Hvordan de lever deres liv i meningsløshed, 
omgivet af mennesker, der ligeså bange for berøring som 
dem selv. Dette stadie leder normalt til, at de fleste af 
klienterne nærmest oplever et sammenbrud – deres verden 
kollapser. Herefter kommer det tredje stadie, hvor Paulo 
bygger dem op igen. Det er her, Paulo for alvor finder ord 
som åndelig ro, indre centrum og immaterielle værdier frem. 
Men det er bullshit. Paulo giver dem ikke nogen nye værdier, 
han genopretter bare status quo, men på en sådan måde, at 
klienterne føler det som noget nyt. Og Paulo sørger altid for, 
at de forlader Guardian Retreats som mere lykkeligere 
mennesker, end da de kom. Det tredje stadie når Paulo 
aldrig til i scenariet – klienterne vender sig i stedet imod 
ham.

Når det kommer til de egentlige øvelser, som Paulo trækker 
de andre spilpersoner igennem, er det i høj grad op til dig og 
spilleder, hvad der skal ske, og hvor meget vægt I vil lægge 
på dem. Oplagte øvelser er forskellige tillidsøvelser, hvor 
man skal gribe hinanden og lignende; ophold i saunaer eller 
helt mørke rum, hvor man for alvor kan tale sammen, mens 
kroppen også påvirkes; forskellige lære-hinanden-at-kende 
lege, såsom fordomsleg (hvor man på tur skal høre hvad de 
andre tror man laver, går op i, etc.). Sidst men ikke mindst er 
evalueringscirkler, hvor man på skift skal sige hvordan man 
synes de andre yder til fællesskabet en rigtig godt mulighed 
for nogle virkeligt væmmelige mobbeagtige scener. Dig og 
spilleder skal bare komme til enighed om, hvordan I vil køre 
det, så det også bliver pisse fedt for dig, men der samtidig 
også er plads til de andre spillere.




