Memoratoriet: Det rare sted

Patienter med lidelsen littereer synestesi behandles inde i behandlingsrummet
Memoratoriet, der i daglig tale kaldes Det rare sted. Behandlingen kgrer i fire faser, hvor
behandlerne via rummet agger stimuli til spillernes rolleudvikling. Nar en spiller har

gennemlevet sin rolle og treeder ud af Memoratoriet, slutter spillet for den spiller.

Malet er at treede ud af Memoratoriet som helbredt. At treede ud er ikke at vinde over os,
det er at have skabt en god historie og at have forlgst den. At finde en made at omga
dette kriterium pa er at snyde sig selv for muligheden for at fa skabt den gode historie.

Snyd ikke dig selv.

Der er ingen hemmeligheder i dette scenarie, men | vil hver isaer blive givet lejlighed til at
abenbare en livshistorie. Det er et introvert personligt drama, samt en fortaelling om en

gruppe patienter, hvor hver af dem skal konfrontere deres traume.

Du skal veere spontan og gribe det farste, der kommer til dig. Byg videre pa dine indfald i

stedet for at kassere dem til fordel for ideen om en bedre ide”.

Det er helt ok at forlade Memoratoriet. Vi vil hellere have, at du ger det nu, end at du har

en darlig eller uoverskuelig oplevelse i Memoratoriet.



Smeltesmerten

Er der en smerte i sjael og krop

som dén: nar ens stivfrosne fingre taer op!

— Efter en forars-forkglelses-kur
gar jeg en forars-forelskelses-tur

med et stik i mit bryst som ger ondt og ger gr,
... det ma vaere mit bundfrosne hjerte der tger.

Littereer synestesi er en lidelse, man padrager sig ovenpa en
traumatiserende haendelse — dvs. en sygdom, som er i familie
med posttraumatisk stress syndrom og katatoni, som fglge af
shock. Sygdommen medfarer et gjeblikkeligt tab af
hukommelse. Det er en fuldsteendig fortraengning af den
traumatiserende haendelse og af de ting, som vil lede
tankerne hen til dette hukommelseshul. Det medfarer, at hvis
uheldet/den traumatiserende haendelse skete pa vej til
arbejde, sa er patienten ikke i stand til at huske noget
umiddelbart om sin arbejdsplads eller ting forbundet med

samme.

Litteraer synestesi er en variant af en type sindsforstyrrelser
kaldet synestesi. Synestetikere oplever, at en sans bliver
pavirket samtidig med en af de andre sanser. Der findes folk,
der hgrer musik og ser farver samtidigt. Mennesker, der
synes at hgre lyde, nar de ser billeder. Det skulle forefindes
med de fleste ombytninger i starre eller mindre grad. Litteraer
synestesi er derimod en sanselig opfattelse af et bestemt
synsindtryk, nemlig skriftsproget. | alt sin simpelhed gar det
ud pa, at en Litteraer synestetiker ikke leeser ordet [elefant],
men ser en agte elefant foran sig. Det bliver hurtigt en
kaotisk verden. Derfor gar der heller ikke mange dage, for de
syge bliver fundet ude i verden og indlagt pa
Behandlingscenteret for Litterser Synestesi.

Gennem en manipulation af den littereere synestesi kan man

lokke frem erindringer, hvor ubehagelige de end ma veere.

Darene til Memoratoriet abnes efter 14 dages indleeggelse.

Her pabegyndes sidste fase af behandlingsforigbet.



Som du har det. Indeni. Lige nu.

En vaesentlig del af dit liv er folelsen af at have ansvaret for
at fa gjort de ting, som skal gares her og nu. Din fornuftige
tilgang til opgaver, dit organisationstalent og dit overblik
over fakta forer til, at du lgser dine opgaver grundigt og med

en stor bevagenhed for detaljerne.

Inderst inde er du en logisk pragmatiker, og du foretager
dine beslutninger pa basis af erfaringer, mens du har blik for

detaljerne.

Du er steerkt dedikeret til andre mennesker og de grupper,
som du er en del af; du tager dit arbejde serigst og mener, at

alle andre ogsa bor gore det.



Som behandlerne har opfattet din opforsel

Patientens nuvarende situation

Patienten arbejder pa at forbedre sit image i andres gjne. @nsker at opretholde en
stemning af enighed og konsensus baseret pa patientens egne behov og gnsker.

Kilde til stress

Uopfyldte forhdbninger har fart til usikkerhed og en vis afventen. Patienten har et behov
for at fgle sig sikker, og denne straeber efter at undga yderligere skuffelser og frygter at
blive overset eller at miste sin position og anerkendelse. Patienten tvivler pa om at
fremtiden vil blive bedre, og denne negative attitude fgrer til at patienten stiller overdrevne
krav og naegter at indga rimelige kompromisser.

Tilbageholdte karakteristika

Patienten er villig til at deltage og tillade sig selv at blive involveret, men prgver at vaerge
sig for konflikter og urolighed i et forsgg pa at undga stress. Er i stand til at opna
tilfredsstillelse igennem fysisk naervaer. Omstaendighederne er restriktive og haemmende,
hvilket far patienten til at afsta generelt fra de fleste umiddelbare glaeder og forngjelser i
gjeblikket.

Hvad patienten gnsker

Laenges efter mildhed og en fglsom situation at deltage i. Modtagelig overfor alt sestetisk
eller smagfuldt.

Det reelle problem

Skuffelse over den manglende opfyldelse af patientens forhabninger og en frygt for, at nye
mal kun vil fare til yderligere regression, har medfgrt en stigende grad af aengstelighed.
Patienten sgger at flygte fra dette ind i en fredfyldt og harmonisk relation, der skal
beskytte imod utilfredshed og manglen pa anerkendelse.



	Memoratoriet: Det rare sted
	Som behandlerne har opfattet din opførsel
	Patientens nuværende situation
	Kilde til stress
	Tilbageholdte karakteristika
	Hvad patienten ønsker
	Det reelle problem

