


Pirkko, 40.

Det var jag som anmalde oss till programmet. "Byt upp mig!”, en ratt bra idé. Inte for att jag vill byta ut Antero mot nagon annan,
men jag vill inte att han skall kdnna sig for séker. Karlar som blir for sékra borjar ta en for givet och sa forlorar de intresset och borjar
titta efter andra. Karlar kommer bara med blommor om de tror att de maste. Om Antero kanner att han maste jaga litet sa kommer
han alltid att vara litet extra forsiktig, komma ihag fédelsedagar och namnsdagar och spontant komma med rosor och sant. Efter-
som han ar yngre ar det latt for honom att tro att han ar ett kap fér mig, att jag skall vara tacksam for att det ar objektivt efterstra-
vansvart med en ung alskare. Jag skiter i vad alla andra tror sa lange inte Antero inte &r alla andra.

Som sangerska ar det alltid bra att synas, att exponeras. Folk kommer att kdnna igen mig. Om jag har tur och blir popular kommer
de kanske att kdpa in en sang fran min skiva. Den har ju inte precis salt guld, sa den behover alla pushar den kan fa. Egentligen
borde jag ju hdangla med en annan kvinna om jag ville fa uppmarksamhet, men det tror jag inte riktigt att de bjuder pa i det har
programmet. Fast det vore lite spannande. Jag foredrar forstas karlar, men det vore 16gn att pasta att jag gick igang mer pa tva
hénglande méan an tva hanglande kvinnor.

Det var inte speciellt svart att komma &ver troskeln till att anmala oss. Jag anmalde oss faktiskt ocksa till “Alskar, lskar inte”, men vi
kom inte med. Jag tror att de ansdg att jag var for gammal. Det blir nog ett bra test. Antero far majligheten att leka av sig i ett anda
ganska stadat program pa bra sandningstid. Och om han fortfarande valjer mig efter att ha smaktestat tonsillerna pa de obligato-

riska silikonsnartorna sa férvanar det mig inte ett dugg.

Juhana ar atta ar gammal. Hans pappa heter Micke och jobbar pa Helsingborgs Dagblad som fotograf. Det var ett enkvallsligg
som borjade pa Maxim och slutade pa Marina Plaza i en dubbelséng till ett prutat pris. Fast vi bytte nummer var det val egentligen
aldrig tanken att vi skulle héras igen. Vi gifte oss mest fér barnets skull. Efter fyra &r i Angelholm fick det vara nog. Micke bara job-
bade och jobbade och Juhana bara sket och skrek. Skilsmassan var ganska oblodig och underhallet blev okej. Micke nastan slogs
for att slippa vardnaden. Jag far ringa och tjata pa honom att han skall ta emot Juhana och fér att Juhana skall fa traffa sin farmor
och farfar. Micke har en ny tjej som dr max 25 och viker ut sig i Café eller ndgon annan sadan dar tidning. Jag skiter i vilket. Det ar
kul att Antero gillar Juhana och @nnu roligare att det ar dmsesidigt. Men Juhana gillar nastan alla; han &r inte sa krasen av sig. Bara
det &r en man och den mannen ar ndgot sa nar haftig sa fungerar det. Att Antero gillar att mecka med den radiostyrda baten &r en
ren bonus.






Antero, 32.

Juhana och jag gick till parken idag och lekte med baten. Den nya motorn ger mycket battre acceleration och avsevart hogre topp-
hastighet. Juhana var nara att krascha baten flera ganger. Jag maste nog strypa den lite. Jag gillar Juhana jattemycket, men det &r
trist att Pirkko tycks se mig som en slags barnvakt eller au pair. Jag gillar Pirkko jattemycket ocksa, men jag vet inte om jag klarar
den dar attityden lange till. Det kdnns inte som om hon respekterar mig.

Jag onskar att Pirkko ville ta det litet lugnt. Jag vet inte riktigt vad jag maste gora for att bevisa for henne att jag alskar henne, men
att jag inte har lyckats med det hittills ar uppenbart. Jag kan aldrig vara riktigt saker. Ibland ser jag pa henne att hon verkligen
alskar mig och ar lycklig 6ver att jag dlskar henne, dlskar att borra ner mig i hennes krulliga nackhar och bita henne i nacken. Men
oftare kanner jag mig bara osaker pa henne. Det kanns som om hon skulle kunna lamna mig nar som helst. Om nagon bara kor-
sade hennes vdg som var ett ar dldre skulle hon vilja byta upp sig. Det kdnns verkligen jobbigt. Som om jag hela tiden maste vinna
hennes karlek om och om igen. Det finns verkligen ingen botten. Tank om allt bara kunde vara litet enklare.

Traffade min nya arbetsformedlare idag. Sot tjej strax under 30. Verkar engagerad och intresserad. Hon sa att hon har manga grafi-
ker pa sin lista, att det &r daligt med jobb for oss nu, men att det finns valdigt bra kurser som gor att vi blir betydligt mer attraktiva
pa arbetsmarknaden. Det tror jag ju kanske inte pa, men hon verkade i alla fall veta vad hon snackade om, sa jag gor val som hon
sdger ett tag. Valdigt mysig tjej, det dar.

Jag vet inte riktigt vad det har skall bli for nagot. Jag forstas inte varfor det ar sa viktigt for Pirkko att vi ar med pa nagot sadan har.
Jag tror att hon vill bevisa nagot for sig sjalv, men jag vet inte vad.

Det &r klart att man leker med tanken pa att hitta nagon annan, nagon som &r battre an Pirkko. Ndgon som har ndgonting som
bara far hjartat att sla knut pa sig sjalv. Tank om man kunde hitta ndgon lang och smal med ragblont har och en alldeles lagom
paus mellan framtanderna, och som tittar pa en med sangkammarblick. Jag har alltid gillat litet dldre kvinnor, men faktum &r att
jag har fatt upp ett helt nytt 6ga for yngre tjejer pa stan. Jag vet inte om det beror pa att det ar var, men helt plotsligt oversvam-
mas gatorna av halvnakna tjejer med tajta linnen och muskorta kjolar. Aven om sex ar ldngt ifran centralpelaren i en relation s&

ar det svart att inte tanka tanken pa att lyckas lagga ned ett sadant byte. Pirkko ar javligt kravande i séangen och det vore kul med
nagon som bara ville tillfredsstélla mig for en stund. Tank att fa kndppa av sig byxorna och lagga sig pa sangen och sluta 6gonen
och bara dverlamna sig till ndgon helt annan manniska med varmt och mjukt skinn. Hora frasandet av en polotréja som dras av och
hamnar pa avigan. Kdnna hur sdngen gungar av att ndgon glider ned alldeles bredvid en. Sa vill Pirkko ha det, och jag unnar henne
det. Men det vore skont att fa vara den som ligger i sangen fran borjan for en gangs skull.

Hur som helst &r jag ratt nervos. Jag har aldrig varit speciellt bra pa att konversera fraimmande personer. Och tank nar man sitter
dar i ett rum med en kvinna som datorn har raknat ut passar min profil. Och tanka pa att Pirkko har det likadant. Jag ar inte lika
entusiastisk som hon, det ar bara sa.

Fikade med Anna (min arbetsférmedlare) idag. Jag blir bara mer och mer fértjust i henne. Visade sig att hon har sju draghundar
som hon tavlar i sladtavlingar med. Otroligt kul. Jag visste inte att man gjorde sadant langre. Hur kommer man pa nagot sant?






Ritva, 36.

Att jag jobbar natt ar inte egentligen ett problem. Vi traffas ju pa eftermiddagarna precis nar Erkki kommer hem fran jobbet. Sa
kan vi kaka litet och mysa innan det ar dags for mig att ta bussen. Det ar klart att man saknar det dar om att vakna tillsammans,
men det far vi ju goéra pa helgerna, och da blir det liksom litet speciellt. Det enda ar att det ofta blir sa att jag lagar maten eftersom
jag har varit hemma en stund innan Erkki kommer. Det blir ldttare s, vi kan &ta tidigare och annars hade vi inte kunnat ata tillsam-
mans. Sa det ar okej. Dessutom brukar han fixa frukost pa sangen ibland. Inte jamt, men ibland. Pa helgerna alltsa. Fast Agnes tjatar
om att vi borde dela béttre pa hushallsarbetet. Och hon har faktiskt ratt i att jag gér den mesta tvatten.

Det var Marten och Agnes som anmalde oss. Jag forstar inte riktigt varfor, kanske som en skamt? Jag vill vél inte byta upp mig. Ag-
nes tycker att jag skulle hitta ndgon som har lite kropp, att jag ar fér smal for Erkki. Men da sager jag att det inte ar sa det fungerar.
Bara for att hon och Marten gar pa gym tillsammans och cyklar 6verallt. Olika par gor olika saker tillsammans. Vi brukar ju t.ex. sta
pa balkongen och roka tillsammans. Olika saker helt enkelt. Jag tycker att Erkki ar snygg som han ar.

Erkki tyckte att det var en bra idé. Han sade att det skulle vara som ett test av vart forhallande. Jag forstar inte riktigt vad det skall
vara bra for. Men det ar klart, det kan ju bli kul. Mamma hittade ju en ny karl nar hon var pensionar sa det ar ju tid an.

Mamma har tjatat om barn och barn, men det kdnns inte ratt. Jag har svart att ténka mig sjalv som mamma. En massa spring 6ver-
allt och blojbyten och sént. Det &r skont att Erkki inte heller verkar intresserad. Vi har faktiskt inte talat om det. Ndgon géng ibland
efter sex har det val hant att fragan har kommit upp, men vi gar snabbt vidare till annat. Vi trivs val som vi ar. Vi har det bra.

Tank att fa driva en hundgard och féda upp arbetshundar. Jakthundar, polishundar, bombhundar - bara sddana dar riktigt robusta
hundar med bra psyke och annu battre fysik.
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Erkki, 34.

Det kanns litet trakigt ibland att Ritva jobbar nattskiftet. Det ar ju i och for sig bra med pengar, och jag far vara ensam pa kvallen,
vilket man verkligen behover efter att ha suttit i telefon hela dagen och pratat med manniskor om kranglande skrivare och virus
och allt vad det ar. Ritva brukar ha maten klar nar jag kommer hem, och sa kékar vi och pratar litet och sedan maste hon ivag till
jobbet. Det fungerar, men det ar klart att det vore trevligare att ga och lagga sig tillsammans och ga upp tillsammans. Nu blir det ju
bara pa helgerna, och da ar man ju trétt efter veckan och sa. Sa vill Ritva ligga och mysa och sedan ar halva dagen borta. Dessutom
kan man stalla klockan efter vara sexvanor.

Det var Marten och Agnes som anmalde oss. Egentligen hade de vél velat anmala sig sjdlva men i brist pa mod fick de anmala oss.
Det skall bli kul. Jag har forsokt att lagga om mina kostvanor litet grand och har motionerat sedan vi fick beskedet om att vi kom
med, sa jag kdnner mig mogen. Jag har alltid hatat att ragga pa krogen, sa det skall bli skont att fa snacka med andra mer spontant
och avslappnat. Det ar ju ingen press, och Ritva ar ju ocksa med pa det hela. Inte for att jag tror att det skall komma s& mycket ur
det har, men man vet ju aldrig. Det brukar ju vara mycket snyggt folk i teve. Den stora karleken kommer 6ver en som en blixt. Det
skulle vara skont att vara sa dar harligt nyforalskad igen. Att kdnna hjartat hoppa i brostet hela tiden. Jag har nog med rutin pa job-
bet.

Jag har inte berattat det har for nagon, men jag tankte forsoka dra ned litet pa takten, typ jobba 80% istallet for 120% eftersom
ingen ger mig betalt eller tackar for Gvertiden. Det skulle vara skont, man kunde sitta ute pa landet istéllet och grubbla litet, kanske
dka ut med baten och fiska. Bara ta det lugnt och slappna av. Slippa stressen.

Jag maste beréatta det for Ritva bara. Vantar pa rétt tillfalle. Hon kommer nog inte att bli glad eftersom hon ar sa noga med det
ekonomiska. Men jag har ju tjanat nastan 4000 kronor mer i manaden fram till nu, sa jag tycker att det inte r mer &n ratt. Bara hon
inte far for sig att vi skall flytta, képa ny bil eller ndgot annat som kostar innan jag hinner beratta. Da kommer hon tro att allt bara ar
en plan for att hindra henne och det orkar jag bara inte med. Det &r grasligt vad hon kan vara envis.

Det ar sa underligt, jag brukade trivas med, nej dlska, det dér med det hoga tempot - att jobba jamt, att hela tiden vara uppe i vary,
pa topp. Visst brukade vi skamta om att vi ville ga ner till heltid, men det var ju bara som vi sa; egentligen alskade vi att arbeta.

Det har pa nagot satt blivit ratt gammalt nu. Det &r inte roligt langre att standigt vara trott, att standigt behova ursakta sig for alla
andra att “jag maste nog tyvarr jobba da”, att alltid svara “Jotack, mycket jobb just nu” sa fort nagon fragar hur det ar. Kanske haller
jag bara pa att bli gammal?






Paivi, 32.

En sak som jag skams litet for ar en sak som hande for nagra ar sedan. Jag var full och pa vag hem fran en konferens i Salen och
sov Over natten pa ett motell pa E4:an och kom i samsprak med en fransos som hette Zachary och som kérde lastbil genom hela
Europa. Jag var den enda pa hela motellet som kunde prata franska och han blev sa glad och bjod pa vin hela kvallen. Vi pratade
och till slut hamnade vi pa mitt rum. Det var harligt att fa kdnna sig exotisk och vild for en natt. Nej, men arligt talat kandes det
valdigt harligt att fa gora nagonting bara for sig sjalv. Man visste hur fel det var, men jag tankte att Mauri anda aldrig skulle fa veta.
Dessutom kande jag mig vacker och uppskattad och efter att ha varit vardinna at 40 japaner hela veckan var det precis vad jag
behovde. Att tala om det nu skulle inte tjana nagot till, eller hur. Det var ju trots allt tre ar sedan.

Vi gor nog det har pa lika villkor tycker jag. Ingen av oss ar missnojd och jag tycker att det har varit valdigt bra ar som vi har haft.
Det skall bli kul att préva hur man verkligen kdnner och hur litt eller svért det &r att bli férférd av ndgon annan. Aven om jag ar 6p-
pen for det mesta ar jag ratt saker pa att vi kommer att aka hem tillsammans. Annars hade nog jag aldrig gatt med pa att stélla upp
i programmet. Nar vi bestamde att vi skulle vara med lovade vi varandra att aldrig fraga om vad som hande under programmet.
Jag har en viss kansla av att Mauri kommer att fraga anda, men da far han nej. En 6verenskommelse ar en dverenskommelse och sa
ar det bara.

Mauri téanker nog ratt mycket pa barn. lallafall tar han upp det med jamna mellanrum och pratar om att flytta till en stérre lagenhet
och sant. Ganska subtila signaler men anda nog sa tydliga. Varst ar det hemma hos Pappa som alltid pratar om hur ensam han ar
och att han skulle kunna passa upp pa barnbarn, om han skulle raka fa barnbarn vill sdga.

Jag vill vél ocksé ha barn, men det passar inte precis just nu. Om ett ar eller tva nar det har lugnat ned sig blir battre. Att ga om-
kring mellan en massa japaner med magen i vadret kdnns bara helt otankbart. Och sa skall alla klimma och ha sig. Och sa var det
en tant som fragade mig om jag var gravid forra veckan. Man skall verkligen vara tradsmal nu - minsta fettvalk och alla tror att man
ar med barn. Det far racka med scouterna tills vidare. Vi jobbar som scoutledare pa forsamlingsgarden alldeles har bredvid nar vi
har tid.






Mauri, 30.

Paivi ar allt bra grann, anda. Barnafodarhofter och riktiga former och inte bara en tunn sticka med &tstérningar som man ser
overallt nu for tiden. Dessutom skams hon inte for sin egen kropp och det gillar jag skarpt -- om jag tar henne pa stjarten pa stan sa
spinner hon bara, inte alls som Nina som knappt ens ville hélla en i handen. Det kdanns bra att fa den dar bekréftelsen. Jag behover
inte 6dsla en massa energi pa att vara sa svartsjuk langre.

Vi gor nog det har pa lika villkor tycker jag. Ingen av oss ar missnojd och jag tycker att det har varit valdigt bra ar som vi har haft.
Det skall bli kul att prova hur man verkligen kdnner och hur latt eller svart det &r att bli forford av ndgon annan. Jag ar ratt saker
pa att vi kommer att dka hem tillsammans i slutet. Annars hade jag aldrig gatt med pa det. Nar vi bestamde att vi skulle vara med
lovade vi varandra att aldrig frdga om vad som hande under de dar veckorna och det kdnns bra.

Otrohet &r ju sa mycket mer @n bara sex. Det ar ju kdnslorna i hjartat som raknas. Att halla nagon i handen kan vara langt mer otro-
get an att sticka kuken i ndgon. Men sa lange Paivi aker hem med mig skiter jag i vad som hander under veckan. Att titta pa andra
och fantisera brukar bara leda till att man uppskattar varandra mer. Nér jag fantiserar om kvinnor jag ser pa stan brukar jag tanka
att jag anda standigt valjer Paivi. Om det inte var ett aktivt val skulle det ju bara vara platt. Eller hur?

Tank om jag skulle hitta den stora karleken. Det skulle verkligen gora saker och ting javligt komplicerade. Jag ar 30 nu, och det tar
ungefar ett ar att skaffa ett barn, nio manader i magen och ett par manaders forsok. Om jag skulle tréffa ndgon nu betyder det att
vi inte kan fa barn forrdn om tre ar, for man vill ju forst forsakra sig om att det verkligen &r den stora karleken. Man vill ju inte skaffa
barn om man inte ar helt séker pa att det skall hélla. Jag och Paivi har ju varit ihop i fyra ar snart. Mamma undrar om vi inte skall
gifta oss snart och Paivis Pappa tjatar om barnbarn varje pask, och det ar klart att man kanner pressen. Ibland vaknar jag sjalv och
tanker pa barn och det ar klart att jag vill ha barn. Men ibland tittar jag pa Paivi och liksom bara vet inte om det ar meningen att jag
skall ha barn med henne. Det dr komplicerat. Men nagon gang maste jag ha barn. Det &r ju liksom meningen med livet.

Nar vi har tid jobbar vi som scoutledare pa férsamlingsgarden alldeles har bredvid. Varken Paivi eller jag ar sarskilt kristna, atmins-
tone inte langre. For mig ar det ungarna som haller mig kvar. Jag maste vanta tills den har kullen har forsvunnit. Det vore taskigt att
bara férsvinna. Fast egentligen har jag sagt det lange.






Raija, 26.

Jag maste erkdnna att jag ar lite nervds infor det har, men Mauno har férmodligen rétt som vanligt; han fortsatter insistera pa att
allt kommer ga alldeles utmarkt. Jag maste bara komma ihdg att aldrig kalla honom brorsan. Jag menar, det ar ju inte som att vi har
samma biologiska foréldrar, eller nat, men han &r ju min bror i alla fall. Smeknamnen &r ganska svara att véanja sig av med.

Det har kommer bli kul. Att aka dit med sin styvbror maste vara det basta sattet att aka. Jag menar, jag behover inte bry mig om,
eller oroa mig fér nagonting och savida inte “Byt upp mig” skiljer sig fran alla andra dokusapor sa kommer det atminstone finnas
ett par tre saftiga hunkar dar att kela med. Jag behdver verkligen en man, det var alldeles for Iange sedan. Jag gissar att det &r den
biologiska klockan som gor sig pamind, men jag har funderat mer och mer pa barn de senaste manaderna. Jag har lyckligtvis aldrig
klantat mig och rakat bli pa smallen, men det betyder ju att jag vet inte om jag verkligen ar fertil. Det ar lite laskigt, faktiskt. Det blir
en stor del av ens liv och man tar det liksom for givet, men det finns inget som sager att det kommer funka. N3, strunt i det.

Jag ar arbetslos for tillfallet sa att koppla av under solen pa en stor paradisé med fria drinkar later ju inte sa illa. Det blir semestern
jag inte hade rad med.

Jag har sakert sokt ett dussin jobb. Bara sddana som jag faktiskt ar tillrackligt kvalificerad fér och inte ndagon administrationsfantasi.
Jag ar hellre en snygg sekreterare som svarar i telefon an jag springer runt och férsoker vara projektledare, eller ndagot sadant. Jag
ar bara san, helt enkelt. Och forresten, jag vill helst slippa ta med mig jobbet hem. Jag har vanner och ett liv och tankte fortsatta
med det. Jag vet vad som &r viktigt, har i livet.

Det har ar min onskelista for pojkvanner: Han far inte vara sportfane, inga bortslésade fredagsnatter framfor fotbollen pa TV och
I6rdagar pa stadion. Han maste gilla att spendera tid med mig, d&ven om det rikar vara ligafinal. Alskare, inte krigare. Ndgon som
hittar pa roliga saker att gora eller ga till som vattenskidakning eller bergsklattring. Ett bra jobb ar ocksa viktigt. Banktjansteman
eller konsult, kanske. Nagon i uniform vore ju underbart. Bra i sangen, kreativ, men absolut inget 6ronnafsande.






Mauno, 27.

Henrik fick idén att Oppna ett kafé. Han sa att eftersom allt vi gor &r att fika hela tiden borde man ju lika garna kunna gora sig en
hacka pa det. Om det inte funkar &r vél inte det hela véarlden? Allt handlar ju om fritt féretagande och staten betalar ju till slut i alla
fall.

Att ga i konkurs var ju inte sa himla smidigt, dock. Inte nog med att det lamnar dig helt barskrapad, det tréttar ocksa ut dig till
dodens grans. Jag har just upptackt att en hel del av mina skjortor har en massa flackar och att alla mina byxor ar skrynkliga. Jag
behover verkligen betala av mina skulder och komma igang igen. Komma pa spar igen. Jag brukade vara en vinnare, hur gick det
sa har? Min lycka behover verkligen vanda.

Den har "Byt upp mig!”-grejen kommer verkligen bli en valbehovlig semester. Nagra veckor i rampljuset, nagra veckor borta fran
hela skiten. Om jag inte strular till det alldeles borde jag kunna knipa ganska manga roster. Med min modellbakgrund ar jag helt
enkelt for snygg for att inte fa nagra. Jag kommer spela det har masterligt. Jag kommer sta ut med vad de &n kastar pa mig. Jag lar
ju vara sasongens hunk, den saken éar klar. Jag skall vinna om jag sa behover ga over lik, den saken ar klar.

Raija ar lika mycket min kompanjon som min syster i det har och jag dlskar henne som om hon var min biologiska syster. Problemet
ar ju att hon kommer férsoka hitta sin dromprins har, vilket ju vore helt ok om det inte vore sa att manniskorna har alla vore daliga.
Jag kan inte kontrollera henne och hon behéver en man vi kan lita pa. Jag hoppas bara verkligen inte att de kommer pa oss.

Jag har narstuderat hela forra sasongen av “Byt upp mig!” Jag bandade alla avsnitt och samlade pa alla tidningsklipp och jag tror
att jag borjar forsta de psykologiska mekanismerna i det har. Allt jag behover géra ar att charma tittarna. Om Raija far ihop det med
nagon hjarndéd brandman kommer alla sympatisera med mig. Tur att jag larde mig ett och annat innan jag hoppade av scensko-
lan. Jag maste skapa det mest bedarande paret och sedan se till att Raija och jag brakar, vilket i sin tur leder till att hon sarar mig.
Kanske lite grat, till och med, det dlskar kvinnorna. Vi behover bara hitta ett stélle [angt bort fran alla kameror dér vi kan planera
det dar.



