
Mediatränare #1 
Professionell mediatränare sedan många år. Skild med två flickor, 5 och 7. Dyra vanor men inget riktigt liv. Gör sitt bästa för att 
verkligen  andas professionalism.

Några snabba 

1. Brukade ha viktigare klienter, men inte sedan misstaget. Numer väldigt restriktiv och 
nervös att deltagare han har okejat skall bryta ihop på TV.

2. När du pratar med någon, försök ge dem en känsla av att du verkligen lyssnar på dem. 
Uppmuntra, nicka, hmm:a, etc. Smickra dem. Tänk dig att du sitter i deras knä. 

3. Du ansvarar för att avgöra om någon är tuff nog för TV. Men du får bara betalt för de som 
du okejar. Egentligen tycker du inte att någon är tuff nog för såna här program. 

4. Van att prata med rika klienter med hög status. Att sitta hemma i köket hos vem som 
helst passar sig inte riktigt. 

5. Försök spela ner din egen personlighet. Det brukar fungera bra med kändisar.

6. Har aldrig jobbat med den andra mediatränaren och vet inte ens vad han/hon heter.  

Börja med frågor från mediaträningsloggen och konversera snabbt 
runt varje ämne. Håll ett öga på klockan, och försök att peta litet i 
ämnen som känns känsliga. 



Mediatränare #2
Ganska oerfaren. Vill egentligen jobba som en RIKTIG psykolog, men det här får väl duga för stunden. Sätter inte så stort värde på 
jobbet, och vill mest ha kul. Alla som vara med i reality-såpor är ju dumma i huvudet iallafall. Jag menar, vem vid sunda vätskor 
skulle utsätta sig för detta? 

Några snabba 

1. Första gången du jobbar med mediatränare #1 och vill gärna göra ett gott intryck. Fast 
vad är det egentligen?

2. Är inte så intresserad av jobbet egentligen. 

3. Försök bryta ned dem. Om det inte går så är de förmodligen starka nog att var i TV. Om 
de bryter har du svårt att veta vad du skall göra. 

4. Försök leda in samtalen på mer intressanta frågor. Det kan vara vad som helst beroende 
på vem som intervjuas och vad den övriga situationen är.

Börja med frågor från mediaträningsloggen och konversera snabbt 
runt varje ämne. Håll ett öga på klockan, och försök att peta litet i 
ämnen som känns känsliga. 


