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Saxos Bog

[ hjertet af en iskold dunkelt oplyst borg ludende pé kysten
af et jerngrat stormpisket hav hensleenger den gamle skjald
Saxo Grammaticus sig med panden furet af dybe rynker.
Han grunder og hans hjerfe kvides ai leengsel og savn,
mens for hans indre gje han meder det hvasse blik ira
fordumns helte og hans ere deves af brelene ira kaemper i
blodig kamp.

Reere spilleder

Velkommen til Saxos Bog - et scenarie
om dominans og underkastelse. Det er
ogsa et scenarie om ensomhed, sex og
nationalidentitet. Og nok ogsa om relationer
og angst og lengsel. Handlingen udspiller
sig omkring digteren Saxo Grammaticus’
arbejde med Gesta Danorom, som er det forste
historiske veerk om de danske folkeslag skrevet
af en af dem. Parallelt hermed folger scenariet
ogsa en kinky kerlighedshistorie mellem Saxo
Gramaticus og hans arbejdsgiver og mecen
arkebiskop Anders Sunesen. Det forste er
historisk korrekt. Det sidste er noget, jeg selv
har fundet pa. Jeg har selv en stor interesse i
bade nationalisme, kulturhistorie og BDSM og
for mig er det oplagt at se forbindelsen mellem
disse ting. Jeg héber ogsa, det vil blive lige sa
oplagt for dig, nar du er feerdig med at leese.

BDSM

Hvis du ikke er sd@ meget inde i kulturen
omkring BDSM, behgver du endelig ikke
fortvivle. Jeg skal nok give dig den viden, du
skal bruge, og bdde du og spillerne har en solid
spilmekanisk ramme at spille i, sa alle kan
fole sig sikre. Forkortelsen star for Bondage -
Dominance - Submission/Sadism - Masochism
og er et paraplybegreb for forskellige praksisser,
der kan betragtes som kink eller fetich. I Saxos
Bog er det dominans og underkastelse, der er i
fokus. Det handler altsa ikke seerlig meget om
smek eller reb og den slags - blandt andet fordi
det er svert at gore i praksis uden rent faktisk
at gore det, og sa bliver det lige pludselig alt for
teknisk for et fastavalscenarie.

I Saxos Bog kommer domininansscenerne til at
forega med positionering i rummet, forskellige
fastholdelser, ydmygende positurer, maske et
torkleede bundet for ojnene og god gammeldags
ros og skeeldud. Storstedelen af den indledende
workshop kommer til at ga med at treene dette.
Selvom scenariet ikke er en komedie, er det
vigtigt for mig, at I har det sjovt med denne
del og ikke tager det for alvorligt. Hvis alt det
her virker lidt uoverskueligt eller utilgeengeligt
md man meget gerne skrive til mig. Min email
er ormseitr at gmail dot com og pd Facebook
hedder jeg Eleonora Kapow.

Malgruppe

Scenariet henvender sig til spillere af en
vis modenhed, og der vil ogsa vere en
aldersbegreensning pa 18. Det kraever ikke
kendskab til eller erfaring med BDSM for at
spille scenariet, men en vis parathed til at blive
udfordret pa sine graenser vil veere en fordel.
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Fortzllingen

Saxo er i gang med at skrive Gesta Danorum.
Han har veret i et lidenskabeligt forhold
med biskop Absalon, som dominerede ham
dygtigt og keerligt. Absalon var den perfekte
dom; keerlig, nerveerende, opmaerksom, hard,
intelligent, poetisk og kreativ.

Ordet "dom” er en forkortelse for dominant
eller dominerende og betegner en position
eller rolle i en BDSM-relation. Det bliver ofte
parret op med “sub’, som er en forkortelse for
submissive — altsd den underkastede position.
Det er helt op til personlig praeference og
mange foretraekker at forhandle rollerne i den
enkelte situation eller lade dem flyde frem og
tilbage frit.

Men da Absalon dor, forsvinder ogsé al Saxos
kreativitet, oghan sygner henimismod. Anders
Sunesen, den nye biskop varsler et besog midt i
det hele for at besigtige Absalons investering og
vurdere, om den er veerd at holde liv i. Han er
kritisk. Nu skal der ryddes op i kirkens mange
projekter. Saxo er fortvivlet, men han ved dog,
at hans gamle husholderske, Maren, besidder
trolddomskreefter og formaner hende om at
hjeelpe ham. Hun neaegter dette, og forst smigrer
han hende, derefter tilbyder han hende guld
og titler, men til sidst ma han true hende med
tortur og dod og forbander hende til Helvedes
pinsler. Hun gar sd med til at hjelpe ham og
fortryller nu Anders til at ville besidde Saxo og
Saxo til at forelske sig i Anders. I den verden,
som hendes besvergelse skaber, udspiller der
sig nu en raekke groteske scener, hvor de alle tre
kan slippe tojlerne og lade deres dybeste morke
lyster rade. Scenariet slutter med, at Anders og
Saxo har fundet en méde at indgd i en relation
med hinanden, og den mystiske Maren er
enten en del af dette eller har fundet en anden
plads. Dette er op til spillerne at afgore.

Scenerne

Saxos Bog er inddelt i tre akter. I forste akt -
Kurmageri - etableres relationer og forsigtige
flirterier udspilles. I anden akt - Forforelse - er
de tre karakterer i besvargelsens vold og her
seetter kun fantasien graenser. Tredje akt er et
efterspil, hvor Anders og Saxo nu er bundet
sammen i en relation og hvor spillerne skal
etablere den nye virkelighed og fa styr pa
eventuelle lgse ender. Alt i alt kan scenariet
spilles pa omkring to og en halv time.

Spillerne vil forlade scenariet med en
verdsattelse af hvordan keerlighed altid
finder vej, en medfolelse for mand fastlast i
folelsesmeessig afstumpethed og en refleksion
over, hvordan dominansdynamikker spiller sig
ud i menneskelige forhold.

Scenestrukturen bestdr af bundne scener og
nogle frie scener. De bundne scener driver
scenariet frem og sattes af spillederen. Der er
flest af dem i forste akt. De frie scener er hvor
karaktererne far luft for deres hede fantasier.
Her udpeges den, som skal underkaste sig, ved
hjelp af en raekke kort med serlige pirrende
udfordringer og besvarligheder kaldet
predicaments. De seettes over en stram formel,
men er ellers spillernes eget rum at boltre sig i.
Spillerne vil fa noje instruktioner i dette. I hver
akt vil der forekomme en oplasningsscene,
hvor Saxo leeser op af fortalen fra Gesta
Danorum. Denne er vedlagt som bilag og nu
er det faktisk et godt tidspunkt at leese den pa.
Den er lidt tung, men tag dig god tid og husk
at leese den med scenariets version af Saxo i
tankerne.




Sikkerhed

Dominansspil i erotisk interaktion kan veere
risikabeltogberudferesmedstorrespekt, omsorg
og fornuftige sikkerhedsforanstaltninger. Man
kan i virkeligheden ikke simulere BDSM, og det
er klogtigt at have en god samtale med spillerne
om dette. Det der kan simuleres er ting som
tysisk afstraffelse eller sexuel interaktion, men
den psykologiske effekt vil finde sted under alle
omstendigheder, og dette er en af pointerne
i scenariet. Dominansscenerne vil derfor
udspille sig i meget sneever ramme, hvor der
ikke er tvivl om, hvad der er tilladt og hvad der
er forbudt.

Scenariet i overblik

P& neste side folger en gennemgang af
scenariets karakterer og lokationer. Nar du har
laest det, kan det godt vere et fint tidspunkt at
springe frem til bilagene og laese karaktererne
igennem, sa du ved, hvad spillerne har at
forholde sig til. Derefter folger en oversigt
over scenerne kronologisk. Efter dette hvem,
hvor og hvad felger et hvordan, som beskriver
scenariets mekanikker til interaktion og en
indfering i, hvorledes spillerne satter frie
scener. Til slut folger en detaljeret drejebog
over workshoppen og et scenekatalog, som du
kan bruge, nar du afvikler scenariet. Som bilag
findes karaktererne og spillernes rekvisitter.

Saxo, Anders, (Daren og Borgen

Her folger en gennemgang af historiens
hovedpersoner og de landskaber, de feerdes i.

Saxo og Anders er begge historiske personer,
mens Maren kun er historisk i og med, at
magtfulde mend i storstedelen af den kendte
historie altid har omgivet sig med kompetente
kvinder, som kunne varte dem op og finde
péa deres ideer. Karaktererne er sat op overfor
hinanden i et trekantsdrama, hvor de har brug
for hinanden til at kunne indfri deres leengsler
og behow.

Anders Sunesen blev @rkebiskop i Lund i
1202, da Absalon dede. De var begge en del
af slegten Hvide, som var den familie, der
sad pd magten i det meste af Norden pd den
tid. Anders Sunesen gjorde sig kendt for at
vere en mild og veltalende skriftklog og hellig
mand. Men det var altsa ogsa ham, der modtog
Dannebrog som en gave fra Gud i Estland, da
den danske konge drog pa korstog for at straffe
de freekke hedninge som ikke gjorde, hvad der
blev sagt. Ud over denne dad blev han ogsa
kendt for at fd preesternes colibat gennemfort
- angiveligt ved hjelp af mild formaning og sit
eget rene eksempel.

Alt dette kan naturligvis tolkes, som man
vil, men lad Anders sta som et forfinet
magtmenneske, der er vant til at fa sin vilje for
enhver pris. Bor gives til en spiller, som godt
kan lide at blive udfordret pa sin autoritet og
har gje for at sette trygge rammer for andres
spil.

Saxo Grammaticus er scenariets egentlige
hovedperson. Hans slegt var formentlig
knyttet til Hvidesleegten og velhavende nok til
at kunne sende ham pa klosterskole i Frankrig,
hvor han lzste de klassiske digtere som Vergil,
Horatius og Prudentius, blev virkelig god til
latin og formodentlig ogsé en masse andre ting.
Hjemme igen blev han en slags spindoktor for
den herskende klasse og skrev bade Absalons
biografi og det ret imponerende vark Gesta
Danorum - Danernes Bedrifter. I vores
forteelling er Saxo arverdig, selvhejtidelig,
lidenskabelig og har et kolossalt behov for
keerlighed og omsorg. I vores forteelling har
han ogsa vaeret keerester med Absalon.

Det er vigtigt, at deres relation ikke betragtes
som forkert pa grund af sin queerhed, men
maske som upassendeikraftafderestilknytning
til kirken. Dette er ikke et scenarie om at veere
queer i middelalderen. Erotik og keerlighed
i scenariet er kun forbudt og farligt, sa leenge
det giver grobund for seksuel dominans og
underkastelse. Bor gives til en spiller, som er
okay med at befinde sig i penible situationer og
kan lide at spille pa sine folelser.



Maren er Saxos husholderske, som har tjent
familien i mange ar. Hun er ikke en historisk
person, men hendes rolle er. Hun er ogsa
tungen pa veegtskalen, som kan give scenerne
et element af uforudsigelighed og skrue ekstra
op for vanviddet. Maren er den kloge kone fra
eventyrene, som belejligt viser sig at kunne
trolddom og dermed bliver det veerktej, som
bringer historien videre. Hun er kompetent, sej
og stolt. Hun er vant til at arbejde og gar til sine
opgaver pragmatisk og systematisk.

Hendes magi kommer dog fra hendes
demoniske side. Maren er ogsa det veesen,
der er kendt fra mareridtene, hun er trolden i
skoven og konen i mosen, der lokker vildfarne
pé afveje. Hun repraesenterer dermed alt det,
som Anders og Saxo frygter og alt det, som
de ikke kan undveere. Det kan vere lidt af en
mundfuld at spille, men gor det klart, at der kan
tolkes frit. Det veesentlige er, at Maren er fanget
i en underdanig position, som hun ensker at
frigore sig fra eller tage kontrol over. Hun ber
gives til en spiller, som er kreativ, impulsiv og
legende. Hun er lige disponeret for dominans
som underkastelse, og har godt af at blive spillet
med et ekstra steenk sadisme. I scenariets forste
akt er hendes magt staekket. Her er det tilladt
for spilleren ogsa at lade hende optraede som
andre af borgens tyende, hvis der er behov for
det. I anden akt er hun pa hjemmebane og kan
gore nasten, hvad der passer hende indenfor
besveergelsens rammer.

Borgen er fri fantasi. Lad estetikken vaere
tung, gotisk og dramatisk. Borgen er stor,
mork og kold med rungende riddersale, dystre
katakomber, dybe fangehuller, hoje tarne og
belyst af buldrende bal i sodsvertede ildsteder.
Borgen ligger pa spidsen af en klippefyldt
landtange i et stormpisket jerngrat hav og bag
den ruger en mork skov. Karaktererne vil ikke
forlade Borgen i lobet af scenariet, men ma
gerne bruge omgivelserne som kulisse.

Sceneoverblik

Fri og bundet

Saxos Bog har to typer scener - de bundne og
de frie. Bundne scener har jeg selv sat, og de
kommer i en fast kronologisk orden. Det er din
opgave at instruere spillerne i disse scener, men
de ma selvfolgelig gerne lege med oplaegget.
De bundne scener setter rammerne om
scenariet og driver det frem. De frie scener kan
bedst forstds som opleeg til at spille sine erotiske
og perverse fantasier ud. De er spillernes
ansvar, og bygges over en fast formel, som de
kommer til at eve sig pa i workshoppen.
Denne er beskrevet under mekanikafsnittet.
Husk at indseette et kort check-in mellem hver
akt, hvor spillerne kan kalibrere intensiteten og
komme med ensker om indholdet.

Nu felger en gennemgang af alle scener i den
orden, spillerne oplever dem. Det er altsd ikke
scenariets egentlige scenekatalog, som kommer
til sidst.

rste ake
Kurmageri

Her spilles der pa  spending og
tilbageholdenhed. Scenerne skal introducere
karaktererne og udforske deres relationer
indbyrdes. Akten starter med en samtale
mellem Saxo og Maren, om Anders
forestdende ankomst. Dernzest ankommer han
og bydes velkommen af Saxo. Anders opseger
ogsa Maren for at udfritte hende om sin veert.
Saxos akavede flirt med Anders udspilles
i flere scener og kulminerer med en d&ben
keerlighedserkleering, som svigefuldt afvises af
Anders. I aktens sidste scene skal Saxo som en
helt i hans egne eventyr atkreeve Maren hendes
magiske hjelp, og dette gar hun nedtvungent
med til.



Frie scener

I forste akt skal spillerne seette 2 - 4 frie
scener. Her er det oplagt at sette scener, hvor
Saxo akavet flirter med Anders eller soger at
imponere ham. Der kan ogsa settes scener,
hvor forskellige relationer udforskes. Alle
scener skal have elementer af dominans, men
ma ikke indeholde eksplicitte seksuelle eller
S/M-elementer.

Les for mig
* Forste oplaesningsscene

En gest bebuder sin ankomst

e Maren og Saxo taler om Anders. Deres
relation skal etableres. Maren varter Saxo op og
Saxo er nerves over Anders’ ankomst.

En hal med brede banke

 Saxo modtager Anders. Deres dynamik skal
etableres. Saxo prever at imponere ham og
fejler. Anders kan enten bakke ham op eller
nedgere ham. Hvordan underkaster Saxo sig?
Hvordan dominerer Anders?

1 - 2 Frie scener

Ormen i rosengirden

e Maren og Anders modes og taler om Saxo.
Anders vil hore, hvad der driver ham og hvilke
svagheder han har. Maren vil fortelle om,
hvordan man passer ham og hjelper ham i
hverdagen. De nedger ham begge to. Maren
afslorer Saxos private hemmeligheder.

1 - 2 Frie scener

Hoje hr. Anders treed dansen med mig

* Saxo anmoder med skelvende hjerte Anders
om at fylde den rolle, som Absalon besad, men
uden rent faktisk at sige, hvad den rolle bestod
i. Anders forstar ham og afviser ham.

Formaning og besvargelse

e Saxo kreever af Maren, at hun skal hjelpe
ham ved at forhekse Anders. Der er tre stadier
af krav: Smiger, belonning og trussel. Maren
indvilliger nedtvungent efter det sidste stadie.

Anden akc
Forforelse

Her skal besvargelsen tage fat. Akten starter
lige pa og hardt i et surrealistisk magisk univers
skabt af Maren. De er nu i hendes domene og
vold, men hun er selv underlagt vilkarerne for
sin egen besvaergelse. Hun kan heller ikke slippe
fri, for Anders og Saxo har fundet ud af det
med hinanden. Selv ikke her er hun fri. I dette
dremmeagtige landskab er alt dog tilladt, og de
kan udforske sig selv og hinanden uden storre
risiko. Akten slutter med, at Anders giver sig
hen til relationen med Saxo. Heri underkaster
Anders sig Saxos vilje om en relation samtidig
med, at han dominerer Saxo ved at belgnne
ham for hans vedholdende indsats.

Frie Scener

I anden akt skal spillerne saette 4 - 6 frie
scener. Her er de frie scener mere et rum,
hvor S/M-elementerne kan udforskes og leges
med. Scenerne ma handle om karakterernes
egne relationer eller ambitioner eller de kan
vere fri leg. Anders md f.eks. godt sxtte en
scene, hvor han tvinger Saxo til at optraede
som fodskammel til gengaeld for at fa myter
med hedensk indhold med i kreniken (“okay
forteel, hvad du vil have med, men kun hvis du
er en rigtig god skammel imens”). Dette kunne
veere Saxos behov for at bevise sit veerd over
for Anders, Marens behov for at genopfinde
sin rolle i samfundet (og méske ogsa folkets,
kvindens og tyendets?) eller hun kan slippe
ansvaret og lade samfundet passe sig selv.
Anders kan ogsa eksperimentere med at slippe
kontrollen og selv lege med underkastelsen.
Der kan ogsa sattes scener, hvor Saxo viser,
hvordan han skal domineres.



Las mere
* Anden oplasningsscene

4 - 6 Frie scener

Vielsen
 Her fuldbyrdes forholdet mellem Anders og
Saxo. Denne scene afslutter akten.

Tredje akt

Underkastelse

Her brydes besvargelsen og virkeligheden
etablerer sig igen, men de befinder sig stadig
i magiens efterglod. De skal se hinanden i
gjnene og undersoge, hvordan verden har
forandret sig. Her kan de bekende sig frit til
hinanden om deres folelser og deres vrede og
deres savn og sorger. Akten kan vere en lang
orgiescene, hvor de hver iseer ma beskrive deres
handlinger og reaktioner, men den kan ogsa
vere rolig, efterteenksom og sensuel. Scenen
ma vaere seksuelt eksplicit alt efter spillernes
praeferencer.

Frie scener

I tredje akt er der egentlig kun en enkelt fri
scene. Lad denne scene veere kooperativ, sa hver
spiller byder ind pa skift med ideer til, hvad de
udseetter hinanden for. Dette er karakterernes
sidste chance for at fa det hele ud. Giv spillerne
lov til at gere, hvad de vil med den.

Besvargelsen brydes

o Efter vielsen i slutningen af anden akt er
betingelserne for besvargelsen opfyldt, og den
gar i oplesning. I scenen derefter skal de tre se
hinanden i ojnene uden magisk forstyrrelse.

En lang fri scene

Les det igen

* Den tredje oplesning finder sted som det
sidste i scenariet. Saxo ma selv vealge, hvad
han leeser op. Maren stopper ham med ordene:
“Tak, Saxo”

Aftercare

Nar I har ladet den sidste stilhed klinge ud efter
sidste scene og du har sagt tak til spillerne, skal
du bede dem om at sette sig taet sammen -
gerne pa gulvet, hvis det er muligt for dem og
holde en kort debriefing. Jeg beskriver denne
naermere i workshoppen.

Sikkerbed og samtykke

S/M, dominans og underkastelse er vanskeligt at
simulere: Mange af de folelsesmassige effekter
der folger med kan “flyde over” i spillernes
egne folelsesmaessige reaktioner. Det er i dette
scenarie en god ting, men det betyder ogsa at vi
skal passe pa hinanden mens vi spiller.

Forst og fremmest skal vi sikre at ingen kommer
til skade, men lige sa vigtigt, skal vi skabe et
rum der lader spillere sa vel som spilleder fole
sig trygge ved at alle i scenen er trygge. Det gor
0gsa, at vi alle sammen tor lidt mere, og det er
en god ting.

Stopord, eskalation og deeskalacion.

Saxos Bog gor brug af to mekanikker til at styre
intensiteten af spillet, uden at atbryde det, ogen
sikkerhedsmekanisme, et stopord, til at stoppe
spillet. Alle tre mekanismer er meta-signaler,
det vil sige det er beskeder fra den ene spiller
til den anden.

Stopord

Stopordet for Saxos Bog, er “Redt lys”. Hvis
nogen pa noget som helst tidspunkt siger “Redt
lys”, skal spillet straks stoppes, lyset taendes,
og i andre skal sporge personen der stoppede
spillet om hvad de har brug for. Man behever
ikke forklare hvorfor man kaldte stopord, eller
pa anden made retfeerdiggore at man havde
brug for at stoppe. Maske har personen brug for
lige at traekke vejret, brug for et kram, absolut
IKKE brug for et kram, brug for lige at traekke
sig kortvarigt, eller maske for simpelthen at
forlade scenariet. Giv plads, og hvis den er helt
gal, sa tilbyd evt. at hjeelpe med at fa fat pa en
tryghedsveert.



Eskalation og deeskalation

I far forhébentlig ikke brug for stopordet: det
er meningen, at intensiteten skal styres ved
hjelp af eskalation og de-eskalation. Spillere
kan signalere til hinanden at de er OK med
det nuveerende niveau af intensitet, men ogsa
gerne vil have mere, ved at kradse med neglene,
enten pa den anden spiller, pa sig selv, eller pa
f.eks. gulvet eller bordet, alt efter hvor man lige
er. Nar din medspiller signalerer eskalering, er
det en invitation, men det er helt op til dig om
DU har lyst til at eskalere.

Omvendt, kan man signalere deeskalering,
ved at klappe let pa den anden spiller, pa
bordet, pd gulvet eller hvor man nu kan
komme til det. Dette er et metasignal om, at
intensitetsniveauet er OK, men ikke skal hojere
op. Nér din medspiller signalerer deeskalation
SKAL du deeskalere.

Eskalation og deeskalation er ikke et signal om
at afbryde spillet. Det er ikke meningen, og
ikke intentionen, at man skal "checke ind” med
spillere der beder om deeskalering.

Omsorg

At bedrive BDSM er et spil med kroppens
signalstofsystemer, og pa samme made, som
vi kan blive ramt af post-Fastaval-blues om en
uges tid, ndr vi er hjemme og ude af boblen
igen, kan det vaere hardt at forlade den helt
seerlige intensitet, som BDSM kan satte i
gang i kroppen. Veer derfor opmarksomme
pa aftercare, og husk at der i BDSM-
terminologien bade tales om sub- og dom-
drop. Altsa det at dominere medferer ogsa en
seerlig eufori og intensitet, og man er lige sa
meget i risiko for at fole sig ensom og sarbar
efter at have taget en dominansposition, som
en underkastelsesposition. Dette geelder ogsé
for spillederen. Husk, at det at kore et scenarie
i hoj grad ogsa er en form for dominans - og
maske i serlig grad dette her. Der vil blive
lagt tid til aftercare ind i workshoppen og i
debriefingen.

(Dekanik

Handfast men uretferdig

I modsetning til sex og vold kan BDSM ikke
rigtig simuleres. Hvis man bare lader som
om, mister det sin effekt. Men da det er en
praksis, som kan veere meget fysisk, og som
blandt andet beskaftiger sig med graenser og
greenseoverskridelser, er vi nedt til at have
nogle tydelige rammer om, hvordan BDSM
bruges i dette scenarie. Forst og fremmest skal
det understreges, at det altid vil veere muligt at
sige nej. Bordet fanger aldrig for spillerne.
Mere om det i afsnittet om workshoppen.

En fast hand

Fysisk interaktion kan vere en stor del af en
BDSM-praksis. I Saxos Bog er det vigtigt
at ove denne interaktion grundigt og med
stor koncentration, sa der ikke opstir usikre
situationer. De tilladte fysiske interaktioner er:
atholde i haret, fast greb om skuldre, arme eller
ben, et stabilt solidt pres mod ryggen eller store
omrader af kroppen eller at nive med en fuld
hénd i omrader med store, blode muskler eller
fedtdepoter og at binde torkleder for gjnene.
De forbudte fysiske interaktioner er: slag af
enhver art, at hive i héret, kvelertag, benlase,
pres mod nakken eller enhver berering af
bryster eller skridt. Generelt frarades pludselige
eller hurtige beveagelser, da de er svere at
reagere pa.




Smerte

Ja, smerte kan godt ses som en del af
mekanikken, men det har varet svert for mig
at tilbyde det konkret som et vaerktej. I dette
scenarie er smerte ikke madlet i sig selv, men
kan ses som et til tider konstruktivt biprodukt
af nogle af mekanikkerne. Sikkerhedsreglerne
skal hjelpe spillerne til blandt andet at bakke
ud eller skrue ned, nar det geor ondt, men
det skal ogsa veere muligt at bruge dem til at
regulere deres smerte og kunne acceptere den
og vere trygge ved den. Dette virker kun, hvis
de selv bestemmer, sa var varsom hvordan du
taler med dem om dette. Der skal meget lidt til,
for folk kan fole sig pressede til at gore ting, de
maske ikke har lyst til.

Kniber

Nar spillerne satter frie scener, bruger de
et predicament - en knibe. Den som skal
underkaste sig i scenen, vil befinde sig i en
seerlig situation, som de vil veere underlagt
scenen igennem.

Predicament er lant fra kulturen omkring shibari,
som er den japanske kunst at binde mennesker
pa kunstferdige mdder. Det betyder knibe
eller besveerlighed, og beskriver et definerende
element ved en binding. Det der forvandler
bindingen til en raffineret og kunstferdig form
for nydelsesfuld tortur.

Dette er en omstaendighed, som hindrer dem
i at udfolde sig. Det kan have noget direkte
med scenens indhold at gere, eller det kan
vere fuldstendig lesrevet. Der vil veere en
raekke kort med predicaments til radighed for
spillerne, men de kan ogsa opfinde deres egne.
Et predicament kan veere, at den underkastede
skal befinde sig pd hander og kna, skal altid
give den dominerende ret, skal have tungen
hangende ud af munden, skal have ansigtet
deekket til med stof, skal have heenderne bundet
ind, skal sige tak nar de bliver nedgjort etc.
Nér et predicament-kort er brugt leegges det
overienbunke forsig. Detkan stadig genbruges,
men sa er det nemmere at fa overblik over de
ubrugte.

Oplasning

Scenariets tre akter har hver deres
oplaesningsscene. Der kan principielt godt
forekomme flere, hvis karaktererne ansker at
bruge oplaesning i en fri scene. I opleesningen
skal Saxo laese op af fortalen til Gesta Danorum,
mens de to andre forstyrrer ham pa forskellige
mader.

Ros og skaldud

Der er fa ting sd effektive som et godt
gammeldags megfald eller et klap pa hovedet
og at blive kaldt en god dreng eller pige. Ros og
skeeldud er klassiske magtveerktejer. De er nok
kendt fra direktionsgange eller klassevaerelser,
men er en essentiel del af dominansrepertoiret
og spiller p4, at de fleste af os inderst inde bare
gerne vil have at vide, at vi har veret rigtig

dygtige.

Aftercare

Dominans kan bringe de involverede ud af sig
selv, og det er derfor uundverligt at hjelpe
hinanden hjem igen. Dette kaldes aftercare, og
kan veere alt lige fra at debriefe interaktionen,
at sorge for at spise og drikke bagefter eller bare
at holde om hinanden. I scenariet kan det veere
en del af scenerne eller en scene i sig selv, at yde
aftercare for hinanden.




Hvordan sztter man frie scener

* En spiller vaelger et predicament og tager det
selv eller giver det til en anden. Den, der tager
imod kortet vil underkaste sig i scenen (og flere
personer kan blive underkaste sig sammen.
Man kan afvise at tage imod et predicament-
kort.

o Spilleren med predicament-kortet inviterer
nu en anden til at dominere sig ved at tilbyde
vedkommende sine fremstrakte heender. Den
anden kan acceptere ved at tage de fremstrakte
haender i sine.

o Spilleren, som har predicament-kortet,
fortaeller den, som skal dominere dem, hvad de
har pa spil i scenen. Gerne med gjenkontakt.

e Derefter beskriver den spiller, som forst trak
kortet, scenen og forteeller kort, hvad den gar
ud pa.

* Den tredje spiller (som ikke har taget eller
modtaget et predicament-kort) bestemmer
hvordan scenen ender.

* Der er plads til at flere spillere kan saette noget
pé spil, hvis de har lyst, men lad spillerne selv
byde ind efter behow.

e Nar alt dette hurtigt er kommet pa plads
spilles scenen.

» Efter scenen giver den, som dominerede,
en kort indre monolog, hvori de forteller,
hvordan episoden har forandret deres relation
til den eller de underkastede.

Et eksempel

Spillerne stdr og kigger pa predicament-kortene.
Marens spiller treeder sd frem og tager kortet
“skammer du dig ikke?”. Hun giver dette til Saxo.
Maren har allerede en idé til scenen, men de
venter til grundstrukturen er etableret. Saxo er
klar pa at skamme sig, sa han tager imod kortet,
og da han gerne vil skamme sig over for Anders,
treeder han over til denne med fremstrakte
heender. Anders viser, at han er klar pa at
dominere Saxo ved at tage hans heender i sine.
Nu forteeller Saxo, hvad han har pa spil. Han er
super nerves over Anders’ besog og vil vildt gerne
imponere ham. Maren ridser nu kort scenen op.
Saxo har i sin iver efter at imponere Anders selv
taget initiativ til at fa ham indkvarteret og er
begyndt at pakke alle Anders’ ting ud for ham.

Anders kommer ind lige mens Saxo star foran
hans dbne tojkiste med ansigtet begravet i hans
undertpj. Anders foreslir at losningen kunne
veere at Saxo prover at redde sin rov ved at
pasta, at han samler inspiration til at beskrive
en magtig sagnhelt. Sdledes er scenen etableret.
Maren veelger at scette sig selv ind i scenen som
biperson ved at lade hende komme ind sammen
med Anders. Hun vidste godt, hvad Saxo havde
gang i. Hun kunne ogsd bare have valgt at lade
det spille sig ud uden sin indblanding. De spiller
scenen og slutter af med, at Anders giver en
kort intern monolog om, hvordan episoden har
pavirket hans relation til Saxo.




Workshop

Dominans i hverdagen

Tid: 10 min

Formal: at starte en samtale om, hvad BDSM er
(men ikke at afslutte den), at invitere spillerne
til at teenke dominans som noget alment.

Det er ikke muligt at give en hard definition af
BDSM, da det kan betyde vidt forskellige ting
for forskellige mennesker. Men vi kan prove at
indkredse det. Abn derfor workshoppen meden
samtale om, hvad dominans og underkastelse
betyder i hverdagen.

Start med at saette rammerne for spillerne:

I dette scenarie er dominans og underkastelse
en almen social dynamik som er frivillig og
positiv. Vi veelger ikke at blande det sammen
med traumereaktioner (for eksempel keemp,
flygt, frys, kryb) eller overgreb, selvom
enkelte BDSM-praksisser kan efterligne
dette. At dominere kan vere at tage ansvar,
vere omsorgsfuld, undervise eller lede.
Underkastelse kan vere at se ud over egne
behov, at felge instruktioner, at lade en anden
fa plads eller at vaere taknemmelig.

Neaevn eksempler fra jeres hverdag, hvor I har
oplevet eksempler pa dette og folt jer veltilpas.

Karakterer

Tid:10 min

Formal: At saette spillerne i gang med at bevaege
sig og introducere spilstilen.

Introducer karaktererne med stikord. Lad
spillerneleesedendelafkaraktererne,derhedder
“kroppen”. Lav sa folgende bevagelsesovelse,
hvor de kan ove sig i at bevaege sig, som Saxo,
Maren og Anders.

Ryd en plads pa gulvet. Giv spillerne besked pa
at stille sig overfor hinanden. De lukker gjnene.
Instruer dem sa i at veere opmerksomme pa
deres krop som helhed og traekke vejret roligt
og tungt. Lad dem lytte til deres hjerteslag,
deres puls og lad dem forestille sig, at de kan
here blodet stromme som en brusen gennem
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kroppen. Lad dem sa flytte opmeerksomheden
om til ryggen til punktet lige mellem
skulderbladene, som de lige akkurat ikke kan
nd med fingrene. Lad dem forestille sig, at det
bliver stort og tungt. Lad dem flytte lidt pa det
- op og ned og forsigtigt frem og tilbage.

Lad dem dreje kroppen forsigtigt omkring
punktet fra side til side. De flytter sa
opmerksomheden frem til brystkassen og gor
det samme. Derefter ned i backkenet.

Derefter kan de é&bne ojnene og begynde at
bevege sig rundt pa gulvet Mellem hinanden.
Saet en begreenset plads til dette, sa de er nodt
til at beveege sig lidt teet. Fortel dem, at de
skal serge for at skifte retning jeevnligt, sa de
ligesom myldrer mellem hinanden. Det er
vigtigt at de holde sig i gang i hele ovelsen.. Nar
de har fundet et felles tempo, lad dem sa alle
sammen forst bevage sig med tyngdepunktet
mellem skulderbladene, derefter i brystkassen
og til sidst i baekkenet. Derefter kan de finde
tilbage til en neutral bevaegelse uden at stoppe.
Fortel dem sa, at de kan begynde at bevage
sig pa en af de tre méader, men de velger selv
hvilken hver for sig. Fortael dem dernaest, at
de kan skifte over i andre beveegelsesmader, sa
deres tyngdepunkt forandrer sig langsomt fra
skulderblade til bryst til backken og sa videre.
Lad dem bruge hinanden, séledes at de eendrer
sig, nar de ser en anden, der bevaeger sig, som de
selv gor. Bed dem sa undersoge, hvad der sker,
hvis de modes med de forskellige karakterers
energi. Ovelsen er ordles, og det skal helst blive
lidt akavet. Husk at rose dem bagefter.

Sceneopbygning
Tid: 5 min
Formal: at leere at bygge en fri scene i Saxos Bog

Predicaments

Forklar spillerne om predicaments. I kan selv
beslutte jer for, om I vil kalde det kniber i stedet.
Vis dem nu kortene. Det er vigtigt, at spillerne
gor sig det klart, at predicament-kortene bade
kan vere sjove og satte dem i potentielt meget
sarbare situationer.



Vis at kortene er skalerede og husk at sige, at
kun de mentale kort vil vere tilgengelige i
forste akt.

Forklar hvordan man satter frie scener og lad
dem sette en enkelt scene hver. I behgver ikke
spille scenerne. Nar den forste frie scene bliver
sat i scenariet kan du love at guide dem lidt.

Absalon ma ikke naevnes

Tid: 3 min

Fortel dem, at Absalon ikke ma neevnes i
lgbet af scenariet med mindre de spiller en
oplaesningsscene, og navnet optraeder i teksten,
eller hvis andet er naevnt.

Spil en kort scene, hvor Saxo, Maren og Anders
diskuterer, hvordan Anders skal indkvarteres.
Hans verelse er Absalons gamle, og han skal
have mindst lige sa gode vilkar, som denne
havde. Se hvor meget I kan drage Absalon ind i
samtalen uden at naevne ham direkte.

Beroring: holde/mase/hold i har

Tid: 20 min

Formal: At sette rammerne for, hvordan man
kan interagere fysisk i scenariet, og at blive lidt
mere komfortabel med dette.

Start med at forklare, hvad man ma og ikke ma.
Altsa: Tkke rore i bikiniomradet, ikke sla, ikke
kvele, og det er altid muligt at sige fra eller
skrue ned. Hvis der er nogen, der omrader pé
deres krop, som ikke ma bereres, kan de sige det
nu (de ma ogsa gerne sige det senere, men nu
kan du skabe ekstra rum for det). For eksempel
har jeg en ven, som har en fobi omkring sine
kraveben, sd der ma man ikke rore dem.

De folgende ovelser har tre formal: 1) at laere
om sikkerhedsmekanik, 2) at leere om fysisk
mekanik og 3) at veenne sig til at veere kroppe
sammen i en fysisk dominansinteraktion og at
have det sjovt samtidig.

Start med det, som jeg selv forventer kan
virke mest graenseoverskridende pa folk - at
holde i har. Grunden til at jeg siger “holde” og
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ikke “hive” er, at det handler om at holde sin
hand helt teet pd hovedbunden og tage en stor
handfuld hér og sa langsomt knytte hénden.
Det er ikke at hive i hdret ligesom bern gor, nar
de er treelse over for hinanden. Serg allerede
for at have ovet dig pa dig selv, inden du seetter
spillerne til dette i workshoppen. Lad din hand
glide fra nakken op ad baghovedet helt inde
ved hovedbunden. Nar hele din handflade sa
er indenfor hargraensen knytter du den bare
langsomt indtil du kan meerke, at det traekker
i hovedbunden. Du skal ikke kunne meerke, at
haret slipper eller knaekker. Lad spillerne gore
dette pa sig selv ogsa.

Hvad sa med dem uden har? Eller dem, som har
for kort har? Eller dem, som bare ikke vil? Det
er altid en mulighed at sige nej tak til et element
af scenariet. Ogsd uden at blive afkreevet en
forklaring. Du kan foresld dem at erstatte grebet
i handen med et i nakken. Dette greb skal veere
med hele hinden og ikke bare med to fingre.
Hold fast i nakken, som var den nakkepelsen
pa en killing. En anden variation er, at de kan
holde fast om en persons hoved med begge deres
heender. Dette kan veere sdledes, at de holder en
hand pa hver side af hovedet, sa tommelfingrene
modes i nakken. Ellers kan man holde den ene
hand pa panden og den anden i nakken. Dette
kan ogsa sagtens veere en variation for resten af
spillerne.

Nu skal de prove pa hinanden. Lad dem
saette eller stille sig i en trekant vinklet mod
venstre. Altsd personen foran er drejet i en
skarp vinkel mod din venstre (dette favoriserer
hejrehdndede hargribere. Hor lige om alle er
okay med dette). Nu kan alle reekke deres hojre
hand frem og fé fat i haret pa spilleren foran.
Mens de sidder saledes med et lost greb i haret
pa spilleren foran dem, kan du forklare dem
om mekanikken til eskalering og deeskalering.
Hvis de bliver treette i armene undervejs, sa
husk at rose dem. De er sa dygtige, som de
sidder der og holder ud. Lad dem lige prove
teknikkerne forst med venstre hand.



Krads pa laret pa personen, der holder deres
hér, for at signalere eskalering, og klap derefter
for at signalere deeskalering.

Dog uden at de rent faktisk strammer eller
slipper grebet. Hvis de gor det, sa skeeld dem
ud! Kan de virkelig ikke finde ud af at folge en
simpel besked og opfere sig ordentligt for en
gangs skyld! Hvad ville Eleonora ikke tenke
om dem?! Ja, du ma hellere end gerne bruge
mig som trussel.

Forst over de deeskalering. Giv dem lov til
meget langsomt at stramme grebet. De giver
besked om deeskalering, nar de selv vil, men
lad det ikke udvikle sig til en konkurrence.
Hvis de ikke alle klapper relativt hurtigt, sa giv
dem besked pa dette. De ma stadig ikke slippe!
Nu ma de give besked om eskalering ved at
kradse. Nar de har gjort dette, sa lad dem lege
videre selv ved at eskalere og deeskalere frem
og tilbage, som de selv har lyst til.

Nu har de vist brug for at slappe af i deres hojre
arm. Giv dem besked pa langsomt og blidt at
slippe taget og traekke handen til sig. Det er en
god ide nu, at bruge lidt tid pa de andre fysiske
teknikker. Hvordan kan man holde, nive og
mase pa en sikker og sjov made.

Niv!

Tid: 10 min

Seet jer igen i trekanten ligesom ovenfor, men
vend jer mere ind mod hinanden. Hver isar
peger I pa et sted pa jeres krop, hvor i er okay
med at blive nevet. Det skal veere et sted med en
stor muskel og gerne noget fedt. Dette kunne
veere maven, laret, leeggen, vingemusklerne
pad ryggen, musklerne pa overarmene eller
lignende.

Nar alle har gjort det, raekker I ind og tager fat
med en fuld hand. Fyld haenderne sa meget
som muligt. Tag derefter fat et andet sted med
den anden hand. Kor forst deeskalering og
derneest eskalering ligesom beskrevet ovenfor.
Nej, I kan ikke kradse eller klappe, for I har
jo begge heender fulde. Man kan ikke udfere
ovelsen uden at bryde reglerne. Giv dem lov til
at fjolle lidt med det.
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Det allerfarligste sted

Tid: 2 min

Nogle gange gor det ondt og hvad si? Forteel
spillerne at smerte ikke i sig selv er et mal med
scenariet, men det kan vaere et hjeelpemiddel til
dem. De styrer selv, hvor ondt, det ma gore, og
hellere underdrive end overdrive. De skal alle
forst og fremmest kunne love sig selv at tage
vare pd sig selv, sd andre ikke kommer til at
gore vold pa dem.

Aftercare

Tid: 5 min

Til resten af workshoppen skal du starte med
at veere lidt sod ved spillerne. Eller rettere at
lade dem vere sede ved hinanden. Start med
at fortzelle dem, at de indtil videre har gjort
et rigtig godt stykke arbejde, og at der ikke er
meget workshop tilbage. Bed dem s& om at
saette sig ved siden af hinanden - gerne lidt teet,
hvis alle er trygge ved det, og s& komfortabelt,
det nu kan lade sig gore.

Hvis det giver mening, kan I evt satte jer pa
gulvet, hvor det er muligt at flyde lidt. Sperg
dem, hvordan de har det oglad dem svare kort.
Er der noget, de har brug for? Fortel dem nu
om aftercare, sub-drop og dom-drop. Instruer
dem sa i opleesningen og lad dem udfere de
sidste ovelser.

Oplesning

Tid: 10 min

Tre centrale scener i Saxos Bog handler om,
at Saxo leser op af sin bog for Anders og
Maren. Teksten, der bliver laest op, er specifikt
Saxos Fortale, som i kreniken var henvendt
til Anders Sunesen. Det er abstrakte scener.
Det kan veere rigtig svert at laese op og Saxo
gjorde det som forfatter absolut ikke nemt for
sine leesere. Sproget er kringlet og pompest og
selvhejtideligt med alt for lange saetninger og
besynderlige vendinger, som gor oplasningen
hakkende og rodet for de fleste. Dette er
meningen. Oplaeseren bliver oven i kebet
distraheret i lobet af scenen. Nar Saxo laser
op, skal spilleren gore deres bedste, men det er
meningen, at de skal kludre i det.



I skal alle sammen prove krefter med
opleesningen. En sidder midt i rummet pé en
stol og leser, mens de to andre distraherer.
Det meste er tilladt, men I m3a ikke: rare ved
opleaseren, skubbe til stolen eller rabe og larme
omkring dem. Tag tid, sa en oplaesning varer ca
2 minutter. Den forste laeser fra Fortalen kapitel
2,7, den neeste fra kapitel 2,8 og den sidste fra
kapitel 3.

Karakterfordeling

Tid: 10 min

I er nu klar til at fordele karakterer. Med jeres
beveagelsesovelser i starten af workshoppen og
opleesningen lige for, mangler I bare en kort
mundtlig gennemgang af karaktererne. Det er
maske en god ide lige at naevne her, at Marens
spiller ber veere meget proaktiv for at give
hende en motivation for at tage del i scenerne
og satte ting pa spil, da hun ellers maske kan
risikere at glide lidt i baggrunden som en slags
hjelpespilleder. Som kvinder sa ofte har gjort
det. Ellers er det kun nedvendigt at sige, at
Anders primert dominerer, at Saxo primeert
underkaster sig, og at Maren er switch - altsa at
hun trives lige godt i begge positioner.

Nér I har fordelt karakterer, er det tid til at
holde pause og tisse af. Scenariet kores ud i et
uden pauser.

Debriefingen

Tid: sa leenge, I har brug for det

Formal: dette er afslutningen pa scenariet og
en del af jeres egen aftercare

Serg for at sidde ned tet sammen - gerne pa
gulvet. Sid selv, sa du kan se dem alle, men i
ojenhojde med dem og ikke for langt veek.
Hvis du kan overskue det, sa nus lidt om dem,
masser deres leegmuskler, hav en flaske vand
og nogle plastikglas klar til dem og vis dem
generelt lidt omsorg. Jeg vil gerne have, at I
taler om folgende ting i den orden, der falder
jer mest naturligt: hvordan har de det?

Har scenariet sat noget i gang i dem, som de
har lyst til at dele? Har de folt sig trygge? Hvad
har de brug for lige nu?

Jegvedjoikke, hvorintensjeres gennemspilning
bliver, sa det er ikke sikkert, at det bliver
nedvendigt, men i nogle tilfeelde kan det vaere
rart at have muligheden for at medes en dag
eller to efter og bare lige veere sammen.

Det er ogsa vigtigt for mig at minde dig om, at
dette ogsd geelder for dig. Hvis det ikke foles
tilgeengeligt, sa er jeg selv til stede pa Fastaval,
og jeg vil hellere end gerne snakke og er altid
klar med et kram.




Scenekatalog
Forste Akc

Kurmageri

6 bundne scener
2 - 4 frie scener

Bundne scener:

Lees for mig

En geest bebuder sin ankomst

En hal med brede baenke

Ormen i rosengarden

Hoje hr. Anders treed dansen med mig
Formaning og besvargelse

Les for mig

Forste opleesning

Saxo leeser for Anders og Maren
In medias res, stemningsscetter

Placer en stol midt pa gulvet og lad Saxo sidde
i den. Maren star eller sidder op ad vaeggen
foran ham. Anders star ved vaeggen bag ved
ham. Anders leeser op af forordet, men Anders
og Maren beveger sig hen mod ham. De ma
bevaege sig frit, men Maren skal hele tiden
holde sig i Saxos synsfelt, mens Anders skal
holde sig ude af det. I denne scene mé hverken
Anders eller Maren tale eller afbryde Saxo,
for scenen slutter. Det er Anders, der stopper
scenen ved at sige “Tak, Saxo” Anders og
Maren skal koordinere deres bevegelser, sa de
altid er lige langt fra Saxo. De ma komme sa teet
pa ham, de vil, men uden at rore ham. De ma
gerne bevage sig truende eller intimiderende
eller provokerende.
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En gaest bebuder sin ankomst
Maren og Saxo
Saxo forbereder sig pa besog

Her skal vi etablere relationen mellem Maren
og Saxo, og dermed ogsa relationen mellem
Saxo ogalt det, som han bade frygter, higer efter
at kontrollere og drages imod. I denne scene
tager Maren en af sine mest milde skikkelser,
den hvasse og strenge husholderske, som bade
passer slottets kekken og jevnligt ogsa Saxo
selv.

Saet en scene, hvor Maren skal gore Saxo klar
til Anders’ snarlige beseg. Hun pusler om ham.
Aftal, hvad han skal have hjelp til. Her er tre
forslag alt efter hvor trygge spillerne er med
beroring pa dette tidspunkt i scenariet: 1) Saxo
skal have hjalp med sit tej. Brug et teeppe eller
en jakke. Han skal have jakken af, den skal
males og rettes til, han skal have den pa igen,
den skal saettes pa en anden made og sa videre.
2) Saxo skal afluses. Maren gir omhyggeligt
hans har igennem med negle og kam for at pille
de sma g ud og knuse dem. 3) Saxos fodder
skal vaskes og masseres. I alt dette er Maren
grundig, keerlig og hardfer. Det er vigtigt at
Saxo ubestridt har hgj status og dominans,
men ogsd at han er hjelpelgs. Maren har lav
status, men har ogséa kontrollen inden for den
ramme, han giver hende.

Igennem scenen kan Maren belaere Saxo om,
at han skal veere pédpasselig med at gore de
underjordiske vrede, og at det kan veere farligt
at invitere alt det kirkeveesen indenfor. Husk
at hun selv er praktiserende kristen - bare pa
en langt mere folkelig made. Saxo lader sig
belere, men forholder sig overlegent som
en akademiker. Han er ogsd nerves over det
kommende besog.

Maren er underdanig og Saxo nerves
Relationen mellem Saxo og Maren introduceres.



En hal med brede banke
Saxo modtager Anders
Akavet flirt og posering

Her skal relationen mellem Anders og Saxo
introduceres. De er pa Saxos domene, men
Saxo er underdanig. Han braender for at fa
Anders’ gunst og prover alt for hardt at fd den.

Saxo bestemmer, hvor scenen skal finde sted.
Han taler lidt for hejt oglidt for hurtigt om ting,
som han haber, at Anders vil blive imponeret
af. Maren kan sta bag ham eller i morket, og
hvis klappen gar ned for ham, kan hun hviske
forslag i hans gre. Anders ser ham an og lader
sig ikke imponere. Han kan sperge ind til
krgniken, men Saxo ma ikke svare konkret pa
dette.

Frie scener
Maske skal spillerne have hjeelp til at scette den
forste.

Ormen i rosengarden
Maren og Anders modes for at tale om Saxo
En fagsnak om metoder og materialer

Saet Saxo pa en stol ved et bord eller lignende.
Han er ikke til stede i scenen og kan ikke blande
sig eller flytte sig fra sin plads. Han prover at
samle sig om at arbejde pa kroniken. Anders og
Maren aftaler sammen, hvor i borgen scenen
foregdr. De spiller scenen staende pa hver sin
side af Saxo, sa de kan tale hen over hans hoved.

Spil scenen som en samtale mellem ligestillede.
Hvis det bliver nedvendigt at etablere et
dominansforhold, er Anders den dominante.
Anders vil here, hvad der driver Saxo og hvilke
svagheder han har. Maren vil fortelle om,
hvordan man passer ham og hjelper ham i
hverdagen. De nedger ham begge to. Maren
afslorer Saxos intime hemmeligheder.

Frie scener
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Hoje hr. Anders, traed dansen med mig
Saxo gor kur til Anders

Anders afviser ham

Stor sarbarhed og stort forreederi

Saxo opseger Anders i midnatstimen. Anders
bestemmer, hvor scenen finder sted. Saxo
har endelig samlet mod til sig for at betro sin
keerlighed eller begeer til Anders. Han skulle
dog nok have sovet pé det et par dage mere.

Scenen starter med, at Saxo lige har banket
pa deren til det rum, hvor Anders befinder
sig. Lad ikke Saxo taenke for meget over, hvad
han skal sige. I denne scene har Saxo lov til
at referere til Absalon, men ikke konkret til,
hvad der skete imellem dem. Lige meget hvor
vevende og fabulerende Saxo bliver, forstar
Anders hvad han siger og afviser ham. Hvor
knusende en afvisning kan han give? Anders
afviser ham, fordi han ikke @nsker et forhold
pa de preemisser, Saxo stiller op.

Formaning og besvargelse
Saxo anmoder Maren om hjcelp
Saxo er knust, forncermet og rasende

Maren bestemmer, hvor scenen finder sted.
Han har tilkaldt Maren, men har ikke
talmodighed til at vente pa hende og flakker
rundt i borgens gange. Scenen begynder, nar
han finder hende.

Denne scene folger en eventyrformular. Saxo
skal bede Maren om at forhekse Anders til at
indga i en relation med ham, og han bruger
tre midler til dette. Forst skal han forsege at
smigre hende, dernzeste skal han tilbyde hende
rige gaver og til sidst skal han true hende med
vold og udstedelse. Maren siger forst ja ved
truslerne. Hun kan svare kort og precist, eller
hun kan forklare, hvorfor hun ikke onsker
at hjelpe. Hvordan formulerer Saxo praecist
sit enske? Dette kan have betydning senere i
scenariet. Denne scene afslutter akten.



Traek vejret

Kalibrering af intensitet og indhold. Har nogen
gnsker til indhold eller form, for anden akt
starter?

Anden Akc

Forforelse

2 bundne scener
4-6 frie scener

Bundne scener:
Lees mere
Vielsen

Las mere

Saxo leeser op af foromtalen
Anders star bag ham
Maren sidder foran ham

Saxo skal vise, hvor langt han er naet. Han er
meget ivrig. Anders prover at na igennem til
Saxo og tale om, hvad der egentlig sker imellem
dem, men Saxo kan ikke atbryde. Han ma bare
leese. Han kan dog bruge opleesningen som en
made at svare Anders pa. Scenen slutter, nar
Saxo vealger at stoppe.

Frie scener

Anders skal béde vise, at han har magten over
Saxo og at han har formatet til at kunne baere
den. Saxo skal bevise for Anders, at han kan
underkaste sig fuldt og stoler pa ham uden
at skulle detail-lede deres forhold. De er nu
i den magiske virkelighed og alt er muligt.
Husk at Maren er pa hjemmebane og har lige
sd meget kontrol over denne virkelighed, som
hendes spiller kan give hende - bortset fra, at
hun selv er lige sa underlagt betingelserne for
besvergelsen som Saxo og Anders.

Vielsen

Saet scenen i borgens kapel. Beskriv hvordan
et krucifiks med en sejrende Kristus i groteske
dimensioner dominerer det lille kolde rum,
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og lad dem sammen beskrive scenens forleb.
Det behover ikke vere en specifik ceremoni
i traditionel forstand, men det skal involvere
en helhjertet hengivenhed og aben intimitet
mellem Anders, Saxo og Maren. Vielsen
kan forene Saxo og Anders eller dem alle tre
pa enhver tenkelig made. De er stadig i den
magiske virkelighed, sa alt kan ske.

Traek vejret

Kalibrering af intensitet og indhold. Har nogen
onsker til indhold eller form, for tredje akt
starter?




Gredje Akt
Underkastelse

2 bundne scener
1 lang fri scene

Bundne scener:
Besvargelsen brydes
Laes det igen

Besvargelsen brydes

Pé et tidspunkt i lobet af akten gér det op for
karaktererne, at besveergelsen er brudt. Dette
sker, nar betingelserne for den pé en eller anden
made er gaet i opfyldelse. Saxo har faet Anders
til at acceptere sin position over for ham. Saxo
har underkastet sig. Méaske har de to faet en
ny forstdelse for hinanden og en dyb og teet
relation. Maske har de underlagt sig Marens
dominans? Maske har Anders bemaegtiget
sig Saxo som en slave og Maren som sin
slavepisker? Der er mange mader at etablere et
forhold, hvor Saxo kan fa lov at underkaste sig.
Det behover ikke altid veere til alles fordel.

I scenen skal de tre sidde over for hinanden
og se hinanden i gjnene. Magien opleses
pludseligt og de er helt ved sig selv. Hver spiller
skal beskrive et element af scenen: Hvor er
de, hvilken tilstand er de i fysisk, hvad har
de lige veeret i gang med? De kan bare sidde
og betragte hinanden, eller de kan fa lov til at
veksle nogle ord eller tanker. Sperg spillerne,
om de har noget at sige til hinanden. Sporg
dem ogsa, hvad de tenker.
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Les det igen

Start opleesningen ligesom i forste akt. Denne
gang ma Maren og Anders dog bevage sig
rundt om Saxo, som de har lyst til. Scenariet
afsluttes med denne scene.

Fri scene

Lad denne scene vere kooperativ, sa hver
spiller byder ind pa skift med ideer til, hvad de
udseetter hinanden for. Dette er karakterernes
sidste chance for at fa det hele ud. I tredje akt
slipper vi den stramme struktur for de frie
scener. Lad spillerne treekke predicament-kort
lobende og smide dem efter hinanden, eller lad
dem finde pd nogen selv. Det er ikke strengt
nodvendigt, at denne scene korer i lang tid og i
nogle ssmmenhange vil den méske helt kunne
undveeres. Lad spillerne bruge den, hvis de har
brug for det.




Saxo Grammacicus

Kroppen

Din holdning er rank, men din nakke bgjer sig gerne som en svanes med tung og teenksom
ynde. Dit tyngdepunkt befinder sig lige mellem dine skulderblade i den ryghvirvel, som du
lige akkurat ikke kan na med heenderne. Fra det punkt haenger din krop, og herfra starter og
slutter alle dine beveegelser. Din krop skubber dig frem blidt, men bestemt. Den eonsker at boje
sig, at trykke sig mod gulvet, at leene sig bagud mod modstand. Du bevager dig eerveerdigt og
roligt med en stille styrke. Men holdes du fast af en tilstraekkelig kraft, er du ogsa i stand til helt
at overgive dig som en killing holdt i nakkeskindet. Og har du ferst overgivet dig, er du ogsa i
stand til helt at give slip og lade din elskers hand fore dig.

Myten

Den oprindelige nationalskjald. Den arketypiske erveerdige olding. Saxo er hele Danmarks
skoleleerer, faderfigur og karikerede Vorherre, fra hvis grublende sind danmarkshistorien er
sprunget fuldt formet.

Manden

Bag dig har du et helt liv skaeermet bag kirkens og adelens mure. Du har tilbragt utallige timer
pé harde skolebeenke under utallige skolemestres strenge blikke og svirpende spanskror.

Du var sjeldent den bedste blandt dine ligesindede, men du har altid haft en evne til at trives
i modgang og nederlag. Tugt og iretteseettelser skeerper dine sanser, og nar du bgjede nakken
i skam, voksede en stralende kraft i dit bryst til en neesten ubeerlig trang til at behage. Selvom
biblen siger, at ingen mand ma ligge med en anden som med en kvinde, ved du at de hellige
foreninger, du har veeret en del af fra det gjeblik dine ungdommelige safter begyndte at pible
frem, intet har haft at gore med noget kvindeligt. Kedelig lyst er en haeslig synd, men for dig er
det kun noget, der foregar, nar meend af de ringere klasser bemaegtiger sig tojleslose kvinder.

Malet

Politisk ensker du at styrke det danske folk med et littereert veerk, som verden ikke har set mage
til.

Socialt gnsker du at vise den nye arkebiskop, hvad det vil sige at have format og karakter.
Personligt har du et breendende begeer efter Anders Sunesen og et behov for at blive holdt fast,

sa ikke din sjeel flagrer veek.

Nar scenariet starter har din leengsel efter Absalons favntag bergvet dig evnen til at skrive.



Anders Sunesen

Kroppen

Din krop er staerk og speendt og parat. Dit hoved vejer over din krop som en sejrherres fane
og er tojret til den med en slank og smidig hals. Dit tyngdepunkt er en flammende klode i
midten af dit bryst. En gloende varm sfere - ensporet og stalsat, som resten af din krop ofte
mad anstrenge sig for at folge med. Din krop elsker at treenge sig ind mod andre - mod den
er alle andre kolde og ma braendes ind i livet. Den vil gerne med hjertet forst taet pa og ind
i privatsfaeren hos den, du taler med. Du holder gerne igen fra berering, fordi spaendingen i
kroppen ved denne kraftanstrengelse er euforisk for dig. At kunne meerke dine muskler bevaege
sig, dit blod bruse og leengslen efter bergring slide i dig. At kunne maerke din egen selvkontrol
tojle din kraft er berusende. Men skulle du endelig give efter og leene dig mod en anden krop,
vil du meerke en leengsel efter at slynge dit hjerte til jorden som en meteor.

Myten

Med myndig mildhed stir han som kirkens steerke mand, meegler i stridigheder og forkynder
budskabet klogtigt og skent, mens han i sin hand knuger selve den rodhvide fane som Herren
lod falde fra himlen, da danerne knuste de vantro i Estland.

Manden

Rundet af tidens ubestridt maegtigste st - Hvidesleegten - har du kendt magt, siden du tog dine
forste skridt. Du er blevet lige s nadesles som den verden, du er opdraget til at regere, men
ogsa forfinet af livet bag beskyttende mure og omringet af tjenende ander.

Malet

Politisk mé du ikke bare leve op til din sleegts veeldige ry - det forventes ogsa, at du overgar det
og lofter Hvideslagten til nye hojder.

Socialt er du nysgerrig efter at se, hvor langt Saxo er villig til at ga i sit ivrige kurmageri efter dig.
Personligt leenges du halvt i dromme efter den dag, hvor du meder en kraft, du ikke kan

betvinge, sa dit breendende hjerte kan fa hvile.

Nar scenariet starter higer du bade efter at vurdere Saxos projekt, men ogsé Saxos egen formaen.



(Daren

Kroppen

Din overkrop rejser sig som en slange fra dit underliv. Hele dit liv er alt, hvad du er, blevet
presset herned. Det er ikke dig forundt at fele eller teenke eller beveege dig frit. Du er leenket
til dit eget skoed og demt til at veere et veesen, som enten konstant foder born eller seder alt
med din umeettelige lyst. Din krop er sej som redderne pa et egetree. Du kan synke i knee,
men aldrig kneekke. Og du vil altid finde vej. Dine ben er steerke. Dine bevagelser er sma og
preecise. Din kraft er stor, men presset sammen pd meget lidt plads. Hvis du bliver sluppet fri,
er du katastrofal som en solopgang. Frisat vil din overkrop gerne svaje som birketreeer i storm
og dine lemmer sno sig og hvirvle og din mund le og bide og dine gjne bleende og graede. Hold
dig rank som en, der nér som helst kan blive kastet til jorden. Hold nakken bgjet som en, der
nar som helst kan kigge op og braende byer ned med dit blik.

Myten

For Maren ma hver mand laegge sig, for sovnen sejrer til sidst over selv den storste af Guds
born. Du er trolden i den merke skov, skyggerne der danser ved korsvejen og merket bag hver
mands gjne. Utugt og angst og snigende ded. Du er alt det, som gode kristne meend frygter, og
du rider dem hver nat til dit breendende skods havnterst er stillet.

Kvinden

I kokkenet gar du stille rundt, for solen vagner og siver grit ind mellem vinduets skodder.
Du kender hver bagder i borgen og hver en stovet krog. Maren er borgens tjenende ander.
Husholdersken, kammerpigen eller bondens datter, der rogter sine gees pa marken. Hun har
intet naevneverdigt navn og kender ikke sin sleegt leengere tilbage end dem, der stadig lever.
Men hun er den, som gor borgen levende og beboelig for de hoje herrer, der regerer her ved
Guds nade.

Malet

Politisk ensker du at gere dit arbejde godt om Gud vil det, sa din far ikke vil sla og din herre vil
belonne dig med et stykke ost.

Socialt haber du pa fred for dig og dine og pa at kunne danse om hestbalene og gennem det
hviskende korn arm i arm med dine sestre indtil solen gar ned.

Personligt leenges du efter en tid, hvor borgens sten ligger under muld og traeers morke kroner,
og du drommer om at ride de stolte herskaber til de er torre og tomme, og du kan se dig om
efter dit naeste maltid.

Nar scenariet starter foles din skikkelse snarende og slidt og du leenges efter atter at huske,
hvem du egentlig er.



Predicaments /1 Knibe

De mentale

Predicaments som handler om indstilling og attitude

4 )
Skammer du dig ikke?

Du bliver taget med
bukserne nede.

Maske har du last dig selv
ude eller er gaet i sgvne.

Det er i hvert fald frygteligt
pinligt.

Benagt benagt benzegt

Du skal mene det
modsatte af alt, hvad den
dominerende siger.

4 )

Lad dig endelig ikke
forstyrre

Du har en vigtig opgave.

Det kan veere at skrive, at
lave mad, at haenge toj til
torre.

Det kan ikke udsettes, men
nu er der ogsa publikum pa.

4 )

Din ringe tjener

Du skal insistere pa at
nedgore dig selv verbalt,
hver gang samtalen falder
pé dine evner.

- J

4 )

Ja tak

Enhver kritik rettet
mod dig eller dit arbejde
skal besvares med dybfolt

“tak!”

Sommerfugle

Dit sind er som et barns.
Det lober efter enhver
mulig indskydelse. Der er
brug for en hard hand for
at holde dig pa plads.




De sociale

Predicaments som handler om adfeerd og interaktion.

4 I
Blinde buk
Du spiller hele
scenen med bind for
gjnene.
. J

Smag pa det

Hver gang du skal sige
noget skal du tale med
tungen sa langt ude af
munden som den kan

4 )

4 )

Hvad skulle det vere...?

Lige gyldigt hvad din
status er, skal du gennem
scenen opvarte den
dominante som var du
deres tjener.

- J

Predicaments som handler om positionering og positur

4 )

Buk dig

Du spiller hele scenen
pa heender og kne,
men som om der intet
usaedvanligt var i det.

Menneskets bedste ven

Et lille dyr har sneget sig
ind pa slottet. Du kan veaere
et glad dyr eller et farligt
dyr eller maske et lille dumt
dyr? Du er i hvert fald opsat
pa at imponere din herre.

komme.
- J
De fysiske
4 )
SAXO
Slottet har faet et nyt

mobel, og det er dig. Du er
et mobel i denne scene og
de andre benytter dig.
I afgor om meblet har mezele
eller er stumt.

Maleficarum

En farlig djeevel har taget
bolig i din krop,
og hjelpelost ma du gere
dig skyldig i de veerst
teenkelige blasfemier.
Kun den strengeste
handtering kan redde din
fordemte sjeel nu.

4 )

Et mekanisk vidunder

Du er en livlgs og stum
dukke. Indtil nogen
aktiverer din knap.

Dette kan veere at holde dig
stramt i haret, at leegge
hénden over dit ansigt, at
stikke fingeren i oret pa dig
eller lignende.

- J




Fortale

Til FErkebiskop Anders Sunesen i Lund.

1

1. Eftersom andre folkeizerd plejer at sfte en re i de bedrilter, de har udfert, og at have gleede af at mindes deres lorfeedre,
kunne Danmarks erkebiskop Absalon, som alfid breendte af iver efter af forherlige sit feedreland, ikke finde sig i, at danskerne
skulle savne ef sadant mindeskrift og beremmeligt eftermeele, hvorior han, da andre vaegrede sig ved at patage sig dette arbejde,
palagde mig, den ringeste af hans Tjenere, at skrive den danske krenike, og ved stadig indfreengende oplordring nedte han mig
uvardige il at give mig i lag med ef arbejde, der oversteg mine krzefter. Hvorledes skulle nemlig nogen er have kunnet give
sig af med at skrive om Danmarks historie? Det er ikke leenge siden, at landsets folk her anfog kristendommen, og en fid lang
stod detf kun smt il bade med troen og med kyndighed i latinen, og da der var kommet orden i kirkeskikkene, og folk samfidig
havde leert [afin, var man lige s doven, som man fer havde veeret uvidende, lige s& meget af laste Ior efterladenhed, som man
for havde veeret det for ukyndighed. Heral kommer def, at jeg, hvor ringe jeg end er, og skent jeg indsa, af et sédant arbejde
1& over mine kreeiter, hellere har villet patage mig det end veegre mig ved at efterkomme Absalons bud, for at def ikke skulle
hedde sig, at vi danske fra Arilds fid af havde ladet vore beremmelige bedrifter ga i glemme i stedet for at optegne dem, medens
vore naboer har deres gammen af at mindes, hvad de har udreftef. Derlor var jeg nedt fil af tage den byrde, som alle Iortidens
skribenter har ladet ligge, pa mine i sligt arbejde uevede skuldre, og da jeg ikke turde sidde det péleeg, jeg havde iet, overherig,
har jeg faget Iat med sterre dristighed end evne, idet jeg fra hans storhed, som bed mig gere det, hentede den forfrestning, min
ringe begavelse neegtede mig.

2. Da deden imidlertid bortrev Absalon, inden jeg iik mi forehavende fuldiert, beder jeg nu snarest eder, Ainders, som i en Iykkelig
stund enstemmig blev valgt fil hans eftermand i hans refulde embede og fil at veere vor kirkes averste, om at veere som en fader
og formynder for mit vark, pa det at misunderes avind, som isar gar ud over, hvad der ger opsigt, ma blive beskaemmet, nar
jeg har en sadan falsmand, thi [ sidder inde med en sddan mangfoldighed ai kundskaber, en sadan overilod af herlig leerdom,
at [ er at ligne ved en helligdom fuld af himmelske skatte. For at leere boglige kunster og samle kundskaber berejste I Frankrig,
Italien og England, og elter at have rejst i lange fider Itk I det glimrende hverv af st& for Styret for en udenlandsk hejskole, for
hvilken I blev en sddan stette, at man snarere md sige, a [ var en pryd for lererembedet, end at det prydede jer. Derior blev
[ ogsé formedelst eders fremragende beremmelse, udmarkede dyder og lortjenester gjort fil kongelig handskriver, og denne
bestilling, som hidfil kun havde vzeret agtet ringe, haevede [ ved de store ting, [ ved eders lid udrettede i den, fil en sddan anseelse,
at den, efter at [ er bleven befordret il den erespost, [ nu bekleeder, attrds som en gunst al maend, der sidder inde med de hejeste
vardigheder. Det er da ogsa vitterligt, at skaningerne er jublende glade over, at de har hentet deres biskop ira et andet landskab
i stedet for af vaelge en at deres egne, thi med refte Iryder man sig over ef valg, man har sa megen are ai. Ja, da I ikke blof
udmarker jer ved herkomst, kundskaber og dndens gaver, men ogsa styrer og vejleder menigheden ved den rigeste udioldelse
af eders leerdom, har [ erhvervet jer eders hjords sterste keerlighed og ved den heedertulde og palidelige méde, hvorpa I regter
eders embede, haevet def fil beremmelsens finde. Og for at [ ikke formedelst rigdom skulle 4 ord for at bruge eders magt og
myndighed ureftelig, har [ med from gavmildhed besternt, at eders rige feedrenearv skal filfalde kirker og klostre, idet I smukt
foretrak at skille jer ved rigdom og de bekymringer, der Ielger med den, fremior at lade jer hilde i gerrighedens snarer. I har ogsa
skrevet et beundringsveerdigt veerk fuldt af eerveerdige leerdomme, og har alfid ladet jer def veere magtpaliggende at varefage
kirkens farv fremior eders eget. Dem, der vilde forholde kirken, hvad der tilkom den, har I ved gavnlige rdd og formaninger et
til at baje sig for den og vise den skyldig Iydighed, og den uret, der i gammel fid var evet imod kirkerne, har [ athjulpef og skaife
dem fromme beder for, hvad der var forbrudt imod dem. Dem, der hengav sig fil et ukysk levned og mer end semmeligt var
fulgte kedets Iyst, har [ ved stadig formaning og ved af foregd dem med det mest Iysende eksempel pa atholdenhed fert filbage fra
bledagtig svaghed il en haederligere teenkemdde, sa det ikke er let af sige, om [ har opbygget dem mest med eders ord eller med
eders levned. Alene ved eders vise formaninger har [ opndef, hvad ingen al eders forgaengere har formaet at opna.



3. Og nu ma man vel vide, at de gamle Danske, nar de havde evet heltegerninger, satte s stor pris pa @re og navnkundighed
at de ikke blof ligesom romerne i pyntelige ord skildrede deres egne udmeerkede gerninger sa at sige med en slags digtekunst,
men ogsd kundgjorde forizedrenes bedrifter i kvad pa modersmalet, som de sa lod indriste i klipper og stene med de den gang
brugelige bogstaver. Disse deres spor har jeg fulgt som skriiter ira oldtiden, jeg har gjort mig al ilid Ior i min gengivelse ngje at
felge traden, har gengivet vers som vers, og pa dem stetter min lorteelling sig, sa det er ikke noget nyt og selvlavet, jeg byder pa,
men hvad der stammer fra oldtiden, thi i defte vaerk mé man ikke vente af finde les snak, der tager sig preegtig ud, men palidelig
oplysning om oldfiden. Hvor mange historiebeger ma vi ikke fro, at Iolk, der var séledes sindede, vilde have frembragt, hvis de
havde veeret latinen meegtige, sé de kunne have et deres skrivelyst styret, eftersom de, skent de var ukyndige i romersproget,
var sa opsafte pa at bevare mindet om deres bedriiter, at de brugte klipper og sfene som bager®

4. Heller ikke isleendernes flid ber jeg forbigd i favshed. Da deres feedrenejords goldhed forbyder dem at hengive sig fil
overdadighed, har de bestandig fort et madeholdent liv og plejer at anvende al deres fid pa at samle og udbrede kundskab om
andre folks bedriter og beder saledes pa deres faftigdom ved hjelp af andens gaver. De holder det nemlig for en fornejelse at
kende alle lolkeleerds bedrifter og overlevere dem fil efterverdenen og anser det ikke for at veere mindre zre veerd at lortelle
om fremmedes store og gode gerninger end selv at eve dem. Deres skatkamre, som er fulde al kostelige vidnesbyrd om fortidens
tildragelser, har jeg omhygelig ransaget, og en ikke ringe del af dette veerk har jeg sammenskrevet med deres forizllinger som
forbilleder, thi jeg har ikke anset det for af veere under min vaerdighed at bruge dem som hjemmelsmeend, da jeg vidste, hvor
kyndige de var, i hvad der angar oldtiden.

5. Og ikke mindre har jeg ladet mig det vaere magtpaliggende naje at give agt pd og omhyggelig at optegne alt, hvad Absalon
har fortalt mig, hvad enten det drejede sig om, hvad han selv eller hvad andre havde udlert, thi hvert ef ord, der kom over hans
arvardige leber, var for mig som en guddommelig dbenbaring.

6. Jeg beder nu eder, vor velsignede Iyrste og fader, vort izedrelands mest stralende lys, kong Valdemar, hvis beremmelige f
jeg skal skildre ira Arilds fid af, om af se med milde gjne pa mit vaerk, hvor lidet def end méske er Iykkedes mig, thi jeg irygter
for, at jeg frykket al mit forehavendes vanskelighed, mere reber min egen ukyndighed og mine svage evner end skildrer eders
herkomst, som def sernmer sig. [ har jo nemlig ikke blof faget et stort rige i arv efter eders {ader, men yderligere eget def ved af
underleegge jer eders naboer, og ved at udvide eders herredemme saledes, at det ogsa omiatter Elben med dens ebbe og flod, har
[ fgjet en ikke ringe beremmelse fil den store navnkundighed, I alt  forvejen havde vundet. I er ved eders store bedrifter bleven
eders forgaengeres overmand i henseende il 2ere og beremmelse, thi selv imod dele af det romerske rige har I vendt eders vaben.
Og da I har ord for af veere i hejeste grad bade fapper og gavmild, er det ikke let at sige, om [ mest skreemmer fjenderne i krig
eller ger jer elsket af eders undersatter ved eders huldsalighed. eders herlige bedstelader filbedes og eres nu af alle som helgen,
ved sin ulorskyldie ded vandt han udedelighedens krone, og hans helgenglans blaender nu dem, som han i sin fid underlagde sig
ved sine sejre, sa der randt i virkeligheden mere krait end blod af hans hellige sér. For evrigt har jeg med den skyldige herighed
og lydighed, der fra gammel fid er gaet i arv fil mig, besluttet, at jeg vil stride for eder, om ikke andet s dog med andens vaben;
det er jo vitterligt, at min fader og min bedstefader fjente eders beremmelige fader som trofaste krigere. Jeg stoler altsa pa eders
gunst og bevagenhed, og Ior at det ielgende kan blive tydeligere, vil jeg til at begynde med at beskrive vort izedreland elter dets
beliggenhed, or at de enkelte fing i forfzellingen kan fraede klarere frem, ndr jeg har begyndt med at gennemga de steder, hvor
hver enkelt begivenhed er foregdet, og gere rede for, hvorledes stederne ligger.
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1. Danmarks rige er da saledes beliggende, at dets yderste dele dels begraenses ai andre lande, dels al havetf, men det indre
beskylles rundtom af havet, der skyder sig ind overalt og snor og bugter sig pd mange méder, snart i smalle sunde og snart i
brede stremme, sé at def danner en maengde ger. Da Danmark saledes gennemskaeres af havet, har det kun 14 sammenhzngende
fastlande, og disse adskilles fra hverandre ved de mange sunde og belter. A disse Iastlande indiager Jylland den lorste plads
formedelst sin sterrelse, og fordi riget s at sige begynder med det, og ligesom det ligger yderst, séledes straekker det sig ogsd helt
ned fil Tyskland, hvorira det skilles ved Ejderiloden, medens def imod nord bliver noget bredere og streekker sig op il Skagerak.
[ Jylland ligger Limijorden, der er sa rig pa lisk, at folk dér pa egnen synes lige sa fuld! at have deres nering af den som af jorden.

2. Til Jylland graenser ogsd Lille Frisland, hvis jordsmon skréner ned fra Jyllands hejdedrag, sa at det ligger meget lavere og
som Ielge af havets oversvemmelser giver overmade rig grede. Tvivisomt er det dog, om disse oversvemmelser ger iolkene dér
mest nytte eller forfraed, thi ndr det stormer staerkt, bryder belgerne for det meste igennem daemningerne, hvormed de beskytter
sig imod havet, og velter sddanne Vandmasser ind over markerne, at de undertiden ikke blot bortskyller aigreden, men ogsa
mennesker og huse.

3. @st tor Jylland ligger een Fyn, som kun skilles ira lastlandet ved ef fernmelig smalt belte, og ligesom Fyn har Jylland
liggende mod vest, saledes vender det mod est til Sjeelland, der ma prises for sin overveettes frugtbarhed og ogsa overgér alle
rigets andre landsdele i fagerhed. Man holder ogsé for, at denne o ligger midt i [andet, sa at der ira den er lige langt fil alle dets
udkanter.

4. @st Tor Sjeelland ligger Skane, skilt derira ved et sund, som hvert ar plejer at fylde fiskernes garn med rig fangst, thi der er
for det meste s& tuldt op med isk, at skibene undertiden bliver siddende fast og knapt kan ros igennem dem, og at man ikke har
nedig at bruge garn lor at fange dem, men ligefrem kan fage dem med haenderne.

5. Fra Skéne skyder Halland og Bleking sig ud som fo grene, der fra den samme stamme bajer sig vidt ud fra hinanden, idet
Halland straekker sig op imod Norge og Bleking imod Getland. I Bleking er der ellers en klippe, over hvilken der gar en fodsti,
og som er oversaef med seere skriftegn. Stien straekker sig lige ira havet imod syd op i Veerends stenede edemark;, indiattet pa
langs at fo linier, der kun ligger et lille stykke ira hinanden; det ilade mellemrum imellem dem er overalt helt gennemiuret af
skrifttegn, og skent Iladen ligger i temmelig forskiellig hejde, idet den snart gar over hgje klipper og snart over dale, ser man
dog stadig bogstaverne holde reekken. ong Valdemar, Hellig Knuds velsignede sen, som undrede sig sare herover, sendte folk
over for at komme pa det rene med, hvad den skrift beted, og de gik over klippen og undersegte omhyggelig den hele rekke a
skrifttegn og skar dem senere ud i stave, ganske som de var indristede. De kunde imidlertid ikke & nogen mening ud af dem,
fordi hulhederne dels var fyldte med jord og skarn og dels udslidte af lodirin, s& formedelst def slid, der var géet af stien, lob
fegnene Torvirret over i hinanden. Heral kan man se, at selv hvad der er indristet i harde klipper, i tidens lob kan udslettes af
fugtighed, skarn og regnskyl.

6. Eftersom Danmarks rige sédvel i henseende til sprog som fil beliggenhed er ner parerende med Sverige og Norge, vil jeg ogsa
omiale disse landes beskalfenhed. De ligger op imod Nordpolen under Karlsvognen og Nordstjeernen og straekker sig helt op
til den kreds, hvor der hersker evig Irost, sa hinsides den kan ingen mennesker bo formedelst kuldens uherte straenghed. Imod
Norge har naturen kun vzret lidef gunstig; det er ef felt stenet land, alle vegne optyldt med golde fjeelde og klipper, s& hvor man
ser hen, ser man kun edemarker og uhyggelige bjaerge. Hejest imod nord i dette land fjzler solen sig ikke om natten, def er, som
om den ved sin stadige neerveerelse lader hant om de skiltende timer, idet den lyser med samme glans bade nat og dag.



7. Vest for Norge ligger, omskyllet af def store hav, den @, som kaldes Island, hvor der neesten ikke er {il at bo for mennesker,
og om hvilken der er hartad utrolige fing at Iortzlle, s& vidunderlige er de. Dér er en kilde, som med sit rygende vand forvandler
en hvilken som helst fings naturlige beskatienhed, thi hvad der bespraenges med dunsterne ai dens reg, bliver sa hardt som sfen.
Det er ikke sd lige en sag af sige, om det er mest {orunderligt eller farligt, at der kan vaere sddan en hérdhed gemt i det blede,
flydende vand, at hvad der overgydes al defs rygende damp, pludselig lorstenes, om det end beholder sin udvortes skikkelse.
Der skal ogsd veere nogle andre kilder dér, i hvilke vandet snart stiger saledes, at det gar over sine bredder og sprejter hejt i
vejret, snart svinder helt bort og synker ned i jordens skjed, s& der naesten infet af det er af se pa bunden; snart overstenker de,
ndr de syulmer op, alt, hvad der kommer i naerheden ai dem, med hvidt skum, snart er de helt forsvundne, sa selv de skarpeste
gjne ikke kan opdage dem. Pa denne samme o findes der ogsa ef bjeerg, der ligesom atna star i brand og uailadelig spruder ild.
Dette er lige sa seelsomt som det ovenior omifalte, thi skent der ruger den steerkeste kulde over jorden, ma den altsé have en sadan
overitod af hede i sig, at den lenlig kan holde en stadig ild ved lige og bestandig give braendsel fil af neere et sadant bl ved. Til
bestemte tider kommer der en umadelig Masse Is drivende til denne @, og nar den lorste Gang ferner imod de ru klipper, heres
der fra Dybet selsomme Rab og heje brel, som om klipperne skreg, hvorior man har froet, at det var sjelene af mennesker,
der havde fart ef syndeluldt liv og nu var demife fil at lide deres stral og sone, hvad de havde forbrudt, her i den svare kulde.
Nér man hugger et stykke af denne is og binder det fast, river det sig strax les, s& snart den evrige drivis bryder op, om man
s& har bundet det med aldrig s& mange knuder, og hverken bolt eller sl& meegter at steenge for def. Vel ma man i hejeste grad
undre sig over, af det séledes {il trods for de ubrydeligste ldse og alle de hindringer, man laegger det i vejen, lelger med, nar den
masse, def er en del ai, driver bort igjen, og at det er sa uvaegerlig nedvendigt for def at give sig pa lugt, at det skufier selv den
omhyggeligste papasselighed. Der findes ogsa der inde imellem fjeeldasene og klipperne en anden slags is, om hvilken det hedder,
at den fil visse fider pludselig vender sig, sd at det everste kommer nederst og det nederste everst. Til stadizestelse herai anteres,
at da nogle folk en gang leb over en ismark og faldt i de gabende revner i den, fandtes de lidt elter dede oven pa den, uden at der
var sa meget som en spraekke at se i isen. Derfor plejer mange at holde for, at isen har vendt sig og givet dem ira sig igjen, som
den havde opslugt. Eiter hvad rygtet forteeller, skal der ogsé rinde en kilde med sa skadeligt vand, at hvo som drikker derat,
falder ded om, som om han havde faet gift. Der er ogsa andre kilder, hvis vand skal smage som el, end videre en slags ild, som
ikke kan braende frae, men forteerer vand, og endelig en sten, som, uden at nogen rerer ved den, ganske al sig selv ved egen
krait ruller ned ad fjeeldskreenterne.

8. Men for at vende tilbage fil Norge, som jeg ma beskrive lidf ngjere, si méa man vide, at det imod est greenser fil Sverige og
Getland og mod vest og syd omgives al havef. Mod nord vender detf imod ef land, hvis beskaflenhed og navn er ukjendt, hvor
der ingen mennesker bor, men er fuldt op af szlsomme uhyrer, og som er skilt fra den lige overfor liggende del ai Norge ved ef
umadeligt hav. Da sejladsen pa def er sdre usikker, er det kun yderst 14, som er komne Iykkelig hjem igjen efter af have vovet
sig ud pa det.

9. Havets lob er for gvrigt sdledes, at det fil den ene side efter at have gennemskaret Danmark gér videre og slar en stor bugt
senden om Gotland, il den anden side gar det op norden om Norge og ind imod est, hvor det danner en stor bredning og ender i en
bugt, som vore lorizedre kaldte Gandvig. Imellem Gandvig og have senden for er der kun et smalt stykke fast land, der vender
ud il begge have, og havde naturen ikke sat dette graenseskiel imellem de fo have, der er s& neer ved af flyde over i hinanden,
vilde Sverige og Norge have udgjort en . I den estlige del af disse egne bor skridiinnerne, et lolkefeerd af ivrige jeegere, som
bruger en egen slags skridsko, pa hvilke de feerdes omkring pa ellers ufilgeengelige bizerge og nar, hvorhen de vil, ved sindig at
sno og dreje sig, thi der gives ikke nogen klippe s hej, at de ikke ved snildt at krydse sig frem kan na op pa toppen af den. Fra
dalbunden arbejder de sig nemlig i bugtninger op ad klipperne og styrer deres leb med mange svingninger saledes, at de fil sidst
effer at have gjort mangioldige sving nar den fop, de vil op pa. De plejer at szlge dyrehuder til nabofolkene.

10. Sverige graenser mod vest fil Danmark og Norge, mod syd og for en stor del ogsd mod est vender def ud til havet. Hvor defte
harer op pa estsiden, bor der en maengde forskijellige barbariske folkelzerd.
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At Danmark i gamle dage ma have vaeret beboet af keemper, har vi vidnesbyrd om i de overordentlig store sten, der er anbragt
over de gamles grave og huler. Skulde nogen tvivle om, at det er skef ved hjeelp ai kaempekreefter, sa lad ham blot se op pa
foppen af nogle af vore bakker og sige os, i fald han kan, hvem der skulle kunne have sleebt s& maegtige blokke helt der op, thi
enhver, som skjenner, hvad det er lor undervaerker dér er gjort, méd anse det for uteenkeligt, at almindeligt menneskearbejde
eller almindelige menneskelige kreeter skulle kunne 1a sddanne masser, som det er vanskeligt eller umuligt blot at rokke pé flad
mark, sleebt op pa foppen ai s& heje bakker. Men hvorvidt def er de jeetter, som har levet elter syndiloden, der har udrettet defte,
eller det har vaeret mennesker, som overgik andre i henseende fil legemskraeiter, derom er infet overleveret os. Hos os holder
man imidlertid for, at det er de samme, som nu fil dags siges at bo i den vilde og utilgzengelige erken, jeg ler falte om, og som
skal have en sddan evne il af lorandre deres legemer, at de pludselig og pa den forunderligste made snart kan vare ner og snart
langt borte, snart komme il syne og snart lorsvinde. Det er forbundet med skrakkelige Iarer at komme did, og det er sjeeldent,
at nogen der har prevet derpa, er sluppen helskindet derira og ndet hjem igjen.

Og nu gdr jeg over fil, hvad jeg egentlig vil lorizlle.



